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Asma

La Unidad Centralizada de Atencion Médica Integral (Disease Management Centralized Care
Unit, DMCCU) cuenta con un programa de atencion integral del asma. Este programa le ayudara
a entender y manejar mejor el asma. Podemos ayudarlo a establecer objetivos de salud y un plan
de cuidados adecuado para su estilo de vida. Usted no se tiene que inscribir en el programa.
Como miembro del plan de seguro médico, la inscripcién es automatica en el programa a menos
que elija rechazarlo.

Si tiene asma

El asma es una enfermedad de los tubos bronquiales, por donde entra y sale el aire de los
pulmones. Cuando sufre un ataque de asma, las vias respiratorias se estrechan y pueden llenarse
de liquido. Los musculos que las rodean se tensan. Esto dificulta la respiracién. Queremos que
sepa que usted se puede controlar el asma.

Hay medidas simples, como las siguientes, que realmente pueden marcar la diferencia:

e Evitar sus desencadenantes del asma
e Usar medicamentos para controlar el asma

Mantendremos informado a su doctor sobre su enfermedad y de los servicios que le
proporcionamos. Su administrador de caso puede ayudarle a aprender cual es la mejor manera de
controlar su asma.

Cosas que debe saber:

e Los desencadenantes son cosas de todos los dias que pueden empeorar el asma.
Sus desencadenantes podrian incluir el polvo, polen, humo de tabaco y otras cosas
en el hogar, el trabajo o la escuela. Si conoce sus desencadenantes y los evita lo
mas posible, puede mejorar su asma.

e Un resfriado o una infeccidn de influenza pueden empeorar los sintomas del
asma. También puede haber otras afecciones de salud que interfieren con su
control del asma.

e Los signos de que el asma estd empeorando incluyen tos, sibilancias, falta de
aliento y una sensacion de presion en el pecho. Podria tener otros sintomas.

e Nosotros podemos darle méas informacion para ayudarle a controlar su asma.
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Posiblemente su doctor desee hacerle algunas pruebas para determinar si esta bien
controlada el asma.

Consejos para vigilarse el asma:

Use un espirometro
Le podemos ensefiar como usar un espirometro. Un espirdmetro es un dispositivo

que mide la cantidad de aire que usted puede expulsar de los pulmones cuando
sopla tan fuerte como pueda. Puede usar el espirdmetro para determinar si esta
teniendo un dia bueno o malo con el asma. Un indice de flujo inferior a lo normal
es un signo temprano de que el asma esta empeorando.

Use un plan de accion para el asma
Un plan de accidn para el asma es informacidn escrita que le da su doctor que dice

como controlarse el asma. Dice las cosas que debe hacer todos los dias para tratar
el asma. También dice lo que debe hacer si esta enfermo o si el asma empeora.
Podria indicar que debe tomar ciertas medicinas si el flujo indicado en su
espirdmetro esta por debajo de cierto valor. El plan de accion para el asma le
ayudara a saber cuando Ilamar a su doctor y cuando obtener ayuda de inmediato.

Cbmo tomarse sus medicamentos para el asma:

¢ Qué tipo de medicamentos para el asma esta tomando?

1. Medicinas de alivio rapido — le pueden ayudar si tiene un ataque o crisis
asmatica o de repente le cuesta trabajo respirar. Este tipo de medicina
usualmente no dura mucho tiempo. No previene las crisis asmaticas.

2. Medicinas de largo plazo (mantenimiento) — esta medicina no surte
efecto inmediatamente y se usa para prevenir las crisis asmaticas. No le
ayudan a respirar mejor inmediatamente si esta sufriendo una crisis
asmatica.

3. Es muy importante que se tome los medicamentos de la manera indicada
por el doctor, aunque se sienta mejor.

Podemos ayudarle a aprender como tomarse sus medicamentos debidamente.
Podemos ayudarle a aprender a usar los inhaladores, espaciadores, nebulizadores
y otros dispositivos que le ayudan a sacar el maximo provecho de sus dosis de
medicina.

Podemos ayudarle a entender como funcionan sus medicamentos.

Maneras de mejorar o controlar su asma:
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e Deje de fumar. Dejar de fumar puede ser la mejor manera de controlar el asma.
Nosotros contamos con programas y hay medicamentos que pueden ayudarle a
dejar de fumar.

e Establezca objetivos de corto y de largo plazo. Le podemos ayudar a establecer
metas para comer mejor, hacer ejercicio y mantener un peso sano. Las metas se
pueden adaptar a su estilo de vida. Podemos ayudarle a hacer cambios saludables
un pequefio paso a la vez para mejorar su asma.

e Vaya todos los afos a que le pongan una vacuna contra la influenza (gripa o
gripe). Preguntele a su doctor si le deben poner la vacuna contra la neumonia.

Apoyo para ayudarle a controlar el asma:

e Nosotros podemos ayudarle a conversar sobre el asma con su familia o con la
persona que lo cuida
e Le podemos ayudar a encontrar programas comunitarios y recursos en su zona.
e Sugerencias para hablar con su doctor y aprovechar al maximo su consulta:
1. Haga cualquier pregunta que tenga sobre su asma. Puede anotar las
preguntas y llevarlas cuando vaya a su consulta
2. Observe los consejos de su doctor; consulte con su doctor sobre toda
pregunta o inquietud que tenga
3. No se olvide de informar a su doctor de todos los medicamentos que esta
tomando.

Examenes de deteccion importantes:

e Depresion

e Otros problemas de salud

e Examenes de deteccion preventivos, como los chequeos, las mamografias y los
frotis vaginales o Papanicolaou

Para mas informacion Util sobre como controlar su asma

e Smokefree.gov

e American Lung Association (Asociacion Americana del Pulmén)

e Allergy & Asthma Network Mothers of Asthmatics, AANMA (Red de Alergiasy
Asma de Madres de Asmaticos)

e National Heart, Lung, and Blood Institute, NHLBI (Instituto Nacional del
Corazén, los Pulmones vy la Sangre)

e American Academy of Allergy, Asthma & Immunology, AAAAI (Academia
Americana de Alergias, Asma e Inmunologia)

e Asthma and Allergy Foundation of America, AAFA (Fundacion de Asmay
Alergias de Estados Unidos).
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http://www.smokefree.gov/
http://www.lung.org/
http://www.aanma.org/
http://www.aanma.org/
http://www.nhlbi.nih.gov/
http://www.nhlbi.nih.gov/
http://www.aaaai.org/home.aspx
http://www.aaaai.org/home.aspx
http://www.aafa.org/
http://www.aafa.org/

Fuentes:

*American Lung Association (Asociacién Americana del Pulmén) www.lungusa.org/

*National Heart, Lung, and Blood Institute, NHLBI (Instituto Nacional del Corazon, los Pulmones y la Sangre)
Tiene asma: una guia para pacientes y familiares (en inglés)
http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/lung/asthma/have asthma.htm, pagina consultada el 8 de noviembre de
2013.

*Healthfinder.gov

Use las medicinas sin correr riesgo (en inglés)
http://www.healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely, pagina
consultada el 8 de noviembre de 2013.
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We can translate this at no cost. Call the customer service number on your member ID card. English
Podemos traducir esto gratuitamente. Llame al nimero de servicio de atencién al cliente que aparece en su tarjeta de identificacién (ID Card). Spanish
D clisgune dillay Lo sp2adl lonll doss @iy Juail AL gl aas 13 danys LiSe Arabic

Utlp Ywpnn Gup wju wuyddwp pwpdudwlut]: Ywpnn tp htnwhuout| Swwhunpnutph Uywuwpydwl Rwduhl, nph phip Yp dunutp d6p huplunipjwl pwpwnh (ID) Yypw: Armenian

BRI LR & ATREEERA - SHRTRIDF LARFINBEREAEFREHPD Chinese

waadps il oad 5 (ID) ol abawlivs )l oy 45 Lo patalis Sloas o)losd s y@uiS danyd plisly GLEL) 4y ) ol eailes o Lo Farsi
Peb txhais tau ghov no pub dawb. Hu mus rau ghov chaw pab neeg tus naj npawb xov tooj nyob rau ntawm koj daim ID ua mej zeej. Hmong
siinmsunipgsuntusnnaiigiie 1 gugaineignionsitns muuamstsiidiing 1D waign 4 Khmer
Mal= 0lAE2 P Heloll =28 & ASUCE JI2IXHD IS0l U= D24 MUHIAS HSE QSiGhAMAIQ. Korean
Mbi MOXem nepesecTy aTo GecnnatHo. Mo3BoHUTE B OTAEN 06CNYXWUBAHUS YYACTHUKOB NnaHa no HoMepy, ykasaHHOMY B Balleit kapTouke yyacTHuka nnana (ID Card). Russian
Maaari namin itong isalin-wika nang walang bayad. Paki tawagan ang numero ng customer service sa inyong ID card na pang miyembro. Tagalog
Xin goi Van phong Dich vy Hdi vién qua s dién thoai ghi trén thé ID (thé hdi vién) cla quy vi. Vietnamese
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http://www.lungusa.org/
http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/lung/asthma/have_asthma.htm
http://www.healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely
http://Healthfinder.gov
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