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Salud conductual 

Nosotros le podemos ayudar a controlarse su afección. Los servicios incluyen: 

 Asesoramiento personal para: 

o Depresión 

o Esquizofrenia  

o Trastorno bipolar 

o Trastorno de uso indebido de sustancias 

 El tratamiento lo proporciona un especialista en salud mental. 

 Referidos para especialistas, si se requieren. 

 Información sobre recursos en su zona. 

 Llamadas telefónicas a usted y a sus doctores para hacer seguimiento de su progreso. 

Más recursos de salud conductual 

 Instituto Nacional de Salud Mental (National Institute of Mental Health)  

 SAMHSA’s National Health Information Center (Centro Nacional de Información de 

Salud de SAMHSA) 

 
anthem.com/ca 

Anthem Blue Cross es el nombre comercial de Blue Cross of California. Anthem Blue Cross y Anthem 

Blue Cross Life and Health Insurance Company son licenciatarios independientes de Blue Cross 

Association. ANTHEM es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc. El 

nombre y el símbolo de Blue Cross son marcas registradas de Blue Cross Association. 
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