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BlueCross ®

Salud conductual

Nosotros le podemos ayudar a controlarse su afeccion. Los servicios incluyen:

e Asesoramiento personal para:
o Depresién
o Esquizofrenia
o Trastorno bipolar
o Trastorno de uso indebido de sustancias

« El tratamiento lo proporciona un especialista en salud mental.
o Referidos para especialistas, si se requieren.
e Informacion sobre recursos en su zona.

« Llamadas telefonicas a usted y a sus doctores para hacer seguimiento de su progreso.

Mas recursos de salud conductual
o Instituto Nacional de Salud Mental (National Institute of Mental Health)

o SAMHSA’s National Health Information Center (Centro Nacional de Informacion de

Salud de SAMHSA)

anthem.com/ca

Anthem Blue Cross es el nombre comercial de Blue Cross of California. Anthem Blue Cross y Anthem

Blue Cross Life and Health Insurance Company son licenciatarios independientes de Blue Cross
Association. ANTHEM es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc. El
nombre y el simbolo de Blue Cross son marcas registradas de Blue Cross Association.

We can translate this at no cost. Call the customer service number on your member ID card.
Podemos traducir esto gratuitamente. Llame al nimero de servicio de atenci6n al cliente que aparece en su tarjeta de identificacién (ID Card).
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Peb txhais tau ghov no pub dawb. Hu mus rau ghov chaw pab neeg tus naj npawb xov tooj nyob rau ntawm koj daim ID ua mej zeej.
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Mbi MOXem nepesecTy aTo GecnnatHo. Mo3BoHUTE B OTAEN 06CNYXWUBAHUS YYACTHUKOB NnaHa no HoMepy, ykasaHHOMY B Balleit kapTouke yyacTHuka nnawa (ID Card).
Maaari namin itong isalin-wika nang walang bayad. Paki tawagan ang numero ng customer service sa inyong ID card na pang miyembro.

Xin goi Van phong Dich vy Hdi vién qua s dién thoai ghi trén thé ID (thé hdi vién) cla quy vi.
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English
Spanish
Arabic
Armenian
Chinese
Farsi
Hmong
Khmer
Korean
Russian
Tagalog

Vietnamese
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