
ՀամայնքայինՀամայնքային 
ԱջակցությունԱջակցություն   
Համայնքային Աջակցությունը (CS) կամընտիր ոչ բժշկական ծառայություններ են, որոնք կարող են 
օգնել ձեզ ինքնուրույն ապրել կամ մնալ ձեր տանը: Դրանք չեն փոխարինում այն նպաստներին, 
որոնք դուք արդեն ստանում եք Medi-Cal-ի շրջանակներում: Առողջապահական խնամքի 
ծառայությունների վարչությունը (DHCS) այժմ առաջարկում է CS՝ բարդ ֆիզիկական, վարքագծային,  
զարգացման և սոցիալական կարիքներ ունեցող մարդկանց, որոնք պահանջում են ավելի շատ 
ամենօրյա խնամք: 

14   Համայնքային ԱջակցությունՀամայնքային Աջակցություն 
Բնակարանային անցումային հարցերով  
կողմնորոշում. օգնում է մարդկանց  
բնակարան գտնել: 
Բնակարանային ավանդներ. օգնում է  
մարդկանց հիմնել տնային տնտեսություն։  
Բնակարանների վարձակալություն   
և կայունացում. օգնում է մարդկանց  
պահպանել անվտանգ և կայուն տուն: 
Հոսպիտալացումից հետո կարճաժամկետ  
բնակարան. օգնություն այն մարդկանց,  
ովքեր մնալու տեղ չունեն՝ հիվանդանոցից  
դուրս գալուց հետո: 
Բժշկական տեսանկյունից կարճաժամկետ  
դադար. օգնություն այն մարդկանց, ովքեր  
հիվանդանոցում մնալու կարիք չունեն,  
բայց դեռ պետք է բուժվեն: 
Կարճաժամկետ դադար. հանգիստ այն  
մարդկանց խնամակալների համար, ովքեր  
լրիվ դրույքով խնամքի կարիք ունեն: 
Օրական հաբիլիտացիա. օգնում է  
մարդկանց ավելի լավը դառնալ  
ինքնօգնության և սոցիալական  
հմտությունների հարցում: 
Համայնքային անցումային  
ծառայություններ դեպի տուն կամ  
աջակցությամբ ապրող համայնք. գումար  
մարդկանց համար՝ համայնքում  
ապրելու նպատակով: 

Բուժքույրական խնամքի շեղում կամ  
անցում դեպի աջակցությամբ ապրող  
համայնք. օգնում է մարդկանց ծերանոցից  
տեղափոխվել մասնավոր տուն կամ  
համայնք: Օգնում է մարդկանց խուսափել  
ծերանոցում մնալուց: 
Անձնական խնամք. օգնում է մարդկանց  
իրենց ամենօրյա գործունեության մեջ: 
Շրջակա միջավայրի հասանելիության  
հարմարեցումներ. փոփոխություններ  
տանը, որոնք օգնում են մարդկանց մնալ  
առողջ, անվտանգ և անկախ:  
Բժշկական տեսանկյունից հարմարեցված  
կերակուրներ կամ բժշկական օժանդակ  
սնունդ. կերակուրներ, որոնք օգնում են  
մարդկանց հասնել իրենց սննդային  
նպատակներին և դառնալ ավելի առողջ: 
Սթափեցման կենտրոն. այլ վայրեր, որտեղ  
պետք է գնան մասսայական հարբած  
մարդիկ՝ շտապ օգնության բաժանմունքի  
կամ բանտի փոխարեն: 
Ասթմայի բուժում. խորհուրդներ տան  
փոփոխությունների վերաբերյալ, որոնք  
օգնում են մարդկանց մնալ առողջ,  
անվտանգ և անկախ: 
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Լրացուցիչ տեղեկությունների համարԼրացուցիչ տեղեկությունների համար 

Խնդրում ենք կապվել Anthem Blue Cross-ի հետ՝ CalAIM@anthem.com հասցեով՝ 
լրացուցիչ տեղեկությունների համար: Կամ զանգահարե՛ք Anthem Medi-Cal-ի 
Հաճախորդների սպասարկման կենտրոն՝ 800-407-4627 (TTY 711) կամ 888-285-7801 (TTY 711) 
հեռախոսահամարով՝ Los Angeles մ գտնվող անդամների համար: Հաճախորդների 
սպասարկման ներկայացուցիչները հասանելի են երկուշաբթիից ուրբաթ, առավոտյան 
7:00-ից մինչև 19:00՝  Խաղաղօվկիանոսյան ժամանակ։ 

Oգնության կարիք ունե՞ք առողջական խնդիրների, մեզ հետ 
խոսելու կամ մեր ուղարկածը կարդալու հարցում: Մենք 
տրամադրում ենք մեր նյութերը այլ լեզուներով և ձևաչափերով, 
այդ թվում՝ բրայլյան, խոշոր տպագիր և աուդիո՝ անվճար ձեզ 
համար: Զանգահարեք մեզ անվճար՝  800-407-4627 (TTY  711) կամ 
888-285-7801 (TTY  711) հեռախոսահամարներով`Los  Angeles մ գտնվող 
անդամների համար: 
Do  yo   need  help  with  yo r  healthcare,  talking  with   s,  or  reading  what  we  send  yo ?  We  provide  o r  materials  in  other  lang ages  and  
formats,  incl ding  braille,  large  print,  and  a dio  at  no  cost  to  yo .  Call   s  toll  free  at  800-407-4627  (TTY  711),  or  888-285-7801  (TTY  711)  for  
members  in  Los  Angeles. 

¿Necesita  ay da  con  s   c idado  de  la  sal d,  para  hablar  con  nosotros  o  leer  lo  q e  le  enviamos?  Proporcionamos  n estros  materiales  en  
otros  idiomas  y  formatos,  incl yendo  braille,  letras  grandes  y  a dio  sin  costo  para   sted.  Llámenos  a  la  línea  grat ita  al  800-407-4627  
(TTY  711),  o  888-285-7801  (TTY  711)  para  miembros  en  Los  Angeles.

您在醫療保健、向我們諮詢、或是閱讀我們寄給您的資料時有需要任何的幫助嗎？我們以其他語言和格
式提供我們的資料，包括點字、大型字體印刷和音訊格式，您無需支付任何費用。歡迎撥打我們的免費
電話 800-407-4627  (TTY  711)，Los  Angeles 的會員或可致電  888-285-7801  (TTY  711)。 
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