
ជំំនួួយសហគមនួ ៍ជំំនួួយសហគមនួ៍
ជំនួួយសហគមនួ ៍(CS) គជានៅសវាកមាមនួស្វែមនួនៅវជំជស្នាស្ត្រសតជាជំនៅប្រាមសតាមចំត្ថិត ស្វែដលំអាចំជំួយអាករស់នៅ នៅ យ ខ្លីែនួឯង នួ 

 ឬប់នួតស្នាក់នៅ កាងផ្ទះះ រប់ស់អាក។ នៅសវាកមាទាំងនៅនួ មនួជំនួួសអត្ថិិប្រាប់នៅ ជំនួ៍ស្វែដលំអាកទិទិួលំ នួនៅប្រាកាម Medi-Cal 

រចំនៅហយនៅន្ទា នៅទិ។ ឥឡូវនៅនួ  ប្រាកសួងនៅសវាស្វែ ទាំសខ្លីភាព (DHCS) ផ្ទះើលំ់ CS ដលំ់អាកស្វែដលំមានួត្ថិប្រាមូវការផ្ទះែវកាយ  
ឥរ ប់  ការលំត្ថិលាស់ នួងសងគមសាគស្នាញ ស្វែដលំប្រាត្ថិូវការការស្វែ ទាំប្រាប់ចាថ្ងៃ ៃនៅប្រាចំនួនៅទិៀត្ថិ។

ជំំនួួយសហគមនួ៍ចំំនួួនួ 14ជំំនួួយសហគមនួ៍ចំំនួួនួ

ការស្វែសែងរកលំំនៅ ឋានួជាអនួតរកាលំ៖ ជំួយមនួសស
ស្វែសែងរកលំំនៅ ឋានួ។

ុ

ប្រា ក់កក់ទិញផ្ទះះ ៖ ជំួយមនួសសចាប់់នៅផ្ទះើមមានួ
លំំនៅ ឋានួ។ 

ិ ុ  

ការជំួលំលំំនៅ ឋានួ នួងរកាសរិភាព៖ ជំួយមនួសស
រកាផ្ទះះ ប្រាប់កប់នៅ យសវត្ថិិភាព នួងមានួសរិភាព។

ិ ិ ុ
ុ ិ ិ ិ

កស្វែនួែងស្នាក់នៅ នៅប្រាកាយនៅពលំសប្រាមាកពា លំកាង
មនួះរនៅពទិយរយៈនៅពលំខ្លីែ៖ ជំួយដលំ់អាកស្វែដលំគ្មានួ
កស្វែនួែងស្នាក់នៅ  ប់ន្ទាប់់ពពួកនៅគនៅចំញពមនួះរនៅពទិយ។

ា ុ
  ា

ា ះ    

ការស្វែ ទាំនៅវជំំ ជស្នាស្ត្រសតរយៈនៅពលំខ្លី៖ ែ  ជួំយ អាក ស្វែដលំ មនិួ
ចា ចំ ំ សប្រាមាក  ់ នៅ  មនួរនៅពទិយ ប់ ះ ុសុ្វែនួនៅ  ត ស្វែត្ថិ ប្រាត្ថិវូ ការ
ពា លំ។

ការសប្រាមាកពការស្វែ ទាំ៖ ការសប្រាមាកសប្រាមាប់់
អាកស្វែ ទាំមនួសសស្វែដលំប្រាត្ថិូវការការស្វែ ទាំប្រាគប់់នៅពលំ។

 ំ
ំ ុ ំ

ការស្នារសមត្ថិិភាពនៅពលំថ្ងៃ ៃ៖ ជំួយមនួសសឱ្យយ
នៅលំកកមពស់ជំន្ទាញស្វែ ទាំខ្លីែនួឯង នួងជំន្ទាញសងគម។

ើ ុ
 ំ ំ ួ ិ ំ

នៅសវាកមាផ្លាស់ប់តរចំលំកាងសហគមនួ៍តាមផ្ទះះ  ឬតាម
សហគមនួ៍រស់ នៅ  នៅ យ មានួ ជំនួួយ៖  វកាសប្រាមាប់់
មនួសសរស់នៅ កាងសហគមនួ៍។

ែ   ុ
ំ ិ

ុ ុ

ការប់ស្វែងែរឬការផ្លាែ ស់ប់ តរពមណ្ឌ ឌ លំស្វែ ទាំមនួំ ុសសចាស់
នៅ សហគមន៍ួរសន់ៅ ស្វែដលំមានួជំនំួយួ៖ ជួំយមនុួសស
ផ្លាែ ស់ទិព មណ្ឌ ឌ លំស្វែ ទាំនៅ ផ្ទះំ ះ ឯកជំនួ ឬសហគមន៍ួ។ 
ជំយួការពារមនុួសសកំុឱ្យយស្នាា កន់ៅ កុាងមណ្ឌឌ លំស្វែ ទាំ។ំ

ការស្វែ ទាំសខ្លីភាពផ្លាលំ់ខ្លីែនួ៖ ជំួយមនួសសកាង 
សកមាភាពប្រាប់ចាថ្ងៃ ៃរប់ស់ពួកនៅគ។

ំ ុ ះ ួ ុ ុ
ំ

ការសប្រាមប់សប្រាមួលំលំទិធភាពនៅប្រាប់ ប្រា ស់កាង ប់រស្នានួ៖ 
ការស្វែកស្វែប្រាប់ប់រស្នានួកាងផ្ទះះ ស្វែដលំជំួយរកាមនួសសឱ្យយ
មានួសខ្លីភាពលំ សវត្ថិិភាព នួងឯករាជំយ។ 

 ុ ិ ិ
ិ ិ ុ ុ

ុ អ ុ ិ ិ

អាហារសប្រាមនួ់តាមត្ថិប្រាមូវការនៅវជំជស្នាស្ត្រសើ ឬអាហារ
ជំនួួយស្វែផ្ទះាកនៅវជំជស្នាស្ត្រសត៖ អាហារនៅដមីជំួយមនួសស
ឱ្យយសនៅប្រាមចំនៅគ្មាលំនៅ អាហាររប់ស់ពួកនៅគ នួងនៅ ែឱ្យយ
ពួកនៅគមានួសខ្លីភាព កានួ់ស្វែត្ថិប្រាប់នៅសរ។

ំ   ុ
ិ  

ុ  

មជំឈមណ្ឌលំពា លំស្នារធាត្ថិប្រាសវង៖ កស្វែនួែង
នៅផ្ទះសងនៅទិៀត្ថិសប្រាមាប់់មនួសសប្រាសវងជាស្នាធារណ្ឌៈប្រាត្ថិូវ
នៅ ជំនួួសឱ្យយស្វែផ្ទះាកសនៅស្ត្រ  ប់ន្ទានួ់ ឬពនួធន្ទាគ្មារ។

ឌ ុ ឹ
ុ ឹ

ំ គ ះ

ការកាត្ថិ់ប់នួិយនៅប្រាគ្មា ថ្នាក់ជំងហត្ថិ៖ ការស្វែណ្ឌន្ទាអំព
ការស្វែកស្វែប្រាប់ប់រស្នានួកាងផ្ទះះ ស្វែដលំជំួយរកាមនួសសឱ្យយ
មានួសខ្លីភាពលំ សវត្ថិិភាព នួងឯករាជំយ។

ា ំ ឺ ឺ ំ  
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ួ   ំ ុ  
ិ  ិ ុ ា ំ ំ  

anthem.com/ca/medi-cal

https://anthem.com/ca/medi-cal


នៅដ មីនៅមលំព័ត្ថិ៌មានួប់ស្វែនួិមនៅដមីនៅមលំព័ត្ថិ៌មានួប់ស្វែនួិម     

សមទាំក់ទិងមក Anthem Blue Cross តាមអស្វែមលំ CalAIM@anthem.com នៅដមីនៅមលំព័ត្ថិ៌មានួប់ស្វែនួិម។ 
ឬនៅ ទិរសពះមកមជំឈមណ្ឌលំប់នៅប្រាមអត្ថិ ជំនួរប់ស ់Anthem Medi-Cal តាមនៅលំខ្លី 800-407-4627 (TTY 711)  

ឬ 888-285-7801 (TTY 711) សប្រាមាប់់ សមាជំក នៅ  Los Angeles។ អាកត្ថិំណាងស្វែផ្ទះាកប់នៅប្រាមអត្ថិ ជំនួមានួនៅ ទិនៅនួ 
ចាប់់ពថ្ងៃ ៃចំនួះដលំ់ថ្ងៃ ៃសប្រាក ពនៅមាង 7 ប្រាពក ដលំ ់7 យប់់ នៅមាង សហក។

នៅត្ថិអាកប្រាត្ថិូវការជំនួួយជាមួយនួងការស្វែ ទាំសខ្លីភាពរប់ស់អាក ប្រាត្ថិូវការពភាកា
ជាមួយនៅយងខ្លីំំ ឬអានួអែស្វែដលំនៅយងនៅផ្ទះំជំនួអាកស្វែដរឬនៅទិ? នៅយងផ្ទះតលំ់ឯកស្នាររប់ស់
នៅយងជាភាស្នា នួងទិប្រាមងនៅផ្ទះសងៗ រមមានួអកសរផ្ទះសសប្រាមាប់់ជំនួពការស្វែ ាក  
អកសរពមព ំៗ នួងសំនៅឡូងជំនួអាកនៅ យមនួគត្ថិថ្ងៃ ែ។ សមទិរសពះមកនៅយងនៅ យ
ឥត្ថិគត្ថិថ្ងៃ ែតាមរយៈនៅលំខ្លី 800-407-4627 (TTY 711) ឬ 888-285-7801 (TTY 711) សប្រាមាប់់
សមាជំកទាំងឡាយណាស្វែដលំរស់នៅ  Los Angeles។
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 ុ      

 ិ ់ ួ ុ ិ
ុ ិ  ិ ិ    

ិ
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Do you need help with your healthcare, talking with us, or reading what we send you? We provide our materials in other languages and 
formats, including braille, large print, and audio at no cost to you. Call us toll free at 800-407-4627 (TTY 711), or 888-285-7801 (TTY 711) for 
members in Los Angeles.

¿Necesita ayuda con su cuidado de la salud, para hablar con nosotros o leer lo que le enviamos? Proporcionamos nuestros materiales en 
otros idiomas y formatos, incluyendo braille, letras grandes y audio sin costo para usted. Llámenos a la línea gratuita al 800-407-4627 
(TTY 711), o 888-285-7801 (TTY 711) para miembros en Los Angeles.

您在醫療保健、向我們諮詢、或是閱讀我們寄給您的資料時有需要任何的幫助嗎？我們以其他語言和格
式提供我們的資料，包括點字、大型字體印刷和音訊格式，您無需支付任何費用。歡迎撥打我們的免費
電話 800-407-4627 (TTY 711)，Los Angeles 的會員或可致電 888-285-7801 (TTY 711)。

Anthem Blue Cross គជានៅ  ពាណ្ឌជំជកមារប់ស ់Blue Cross of California។ Anthem Blue Cross នួិង Blue Cross of California Partnership Plan, Inc. គជាអាកទិទួិលំ
អាជាប់ណ្ឌឯករាជំយរប់ស Blue Cross Association។ Anthem គជាពាណ្ឌជំជសញ្ញាស្វែដលំ នួចំ ប់ញ្ជីថ្ងៃនួ Anthem Insurance Companies, Inc.។ Blue Cross of California 

 នួចំ កចំចសនួាជាមួយគនៅប្រាមាង L.A. Care Health Plan នៅដមីផ្ទះើលំនៅសវាស្វែ ទាំសខ្លីភាពនៅប្រាកាមការប្រាគប់់ប្រាគងរប់ស ់Medi-Cal នៅ កាងនៅ នួ  Los Angeles។
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