
บริการิช่วยเหลือในช่มช่น ิ ่ ื ุ

บุรการช่วยเหลี่อในช่มช่น (CS) เปนบุรการที่่ไมใช่ที่างิการแพำที่ยซึ่่งิจะช่วยใหคณสามารถใช่ช่วต้ดวยต้วเองิหรออย
ในบุานของิคณเองิได บุรการเหลี่าน้ไมไดมาแที่นท่ี่สที่ธประโยช่นที่่คณไดรบุอยแลี่วภายใต้ Medi-Cal เวลี่าน้กรม
บุรการสขภาพำ (DHCS) มการเสนอบุรการ CS ใหกบุผ่ที่่มความต้องิการที่างิกายภาพำ พำฤต้กรรม พำฒนาการ แลี่ะ
สงิคมที่่ซึ่บุซึ่อน ซ่ึ่งิต้องิการการดแลี่ในแต้ลี่ะวนมากข้น
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การเปลี่่ยนผ่านสถานท่ี่พำานกอาศัย: ช่วยบุคคลี่
หาที่่อยอาศัย
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เงินฝากสาหรบุที่่อยอาศัย: ช่วยใหบุคคลี่เร่ม
สรางิครวเรอน 
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การถอครองิแลี่ะเสถยรภาพำของิที่่อยอาศัย:  
ช่วยใหบุคคลี่สามารถรกษาบุานใหปลี่อดภย 
แลี่ะมเสถยรภาพำ
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ที่่พำกหลี่งิการออกจากโรงิพำยาบุาลี่ในระยะส้น: 
ช่วยเหลี่อบุคคลี่ที่่ไมมที่่อยหลี่งิจากออกจาก 
โรงิพำยาบุาลี่
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การพัำกฟืื้น้ที่างิการแพำที่ย:์ ช่วยเหลี่่ อบุื คคลี่ทีุ่ ไ่ม่ ่
จำาเป็นต้องิพำ้ กัรักษาต้วในโรงิพำยาบุาลี่แต้ั ย่งิต้ั องิ้
รักษาต้วั

การหยดพำก: การพำกสาหรบุผ่ดแลี่บุคคลี่ที่
ต้องิการการดแลี่เต้มเวลี่า
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การฟื้้นฟื้ในแต้ลี่ะวน: ช่วยใหบุคคลี่มที่กษะใน
การช่วยเหลี่อต้นเองิแลี่ะที่กษะที่างิสงิคมที่่ดข้น
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บุรการการเปลี่่ยนผ่านช่มช่นไปยงิบุานหรอช่มช่น
ที่่พำกที่่มคนดแลี่ช่วยเหลี่อ: เงินสาหรบุการใช่ช่วต้
ในช่มช่น
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การเปลี่ย่นสถานพำยาบุาลี่หร่ อการเปลี่ื ย่นผ่่ านไป่
ยงิช่ั มช่นทีุ่ พั่่ำกท่ี่ม่คนด่ แลี่ช่่ วยเหลี่่ อ:ื  ช่วยบุ่ คคลีุ่
ในการยายจากสถานบุร้ บุาลี่ผ่ิ ส้่งิอาย่ ไปยุ งิบุั าน้
สวนต้่ วหรั อช่ื มช่น ุ ช่วยให่ บุ้คคลี่ไมุ ต่้องิอย้ ใน่่
สถานบุรบุาลี่ผ่ิ ส้่งิอาย่ ุ

การดแลี่สวนบุคคลี่: ช่วยบุคคลี่ในการที่ากจวต้ร
ประจาวนของิต้น
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การปรบุเปลี่่ยนความช่วยเหลี่อพำเศัษในที่างิ
ส่งิแวดลี่อม: การเปลี่่ยนแปลี่งิบุานเพำ่อช่วยให
บุคคลี่มสขภาพำด ปลี่อดภย แลี่ะเปนอสระ 
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ม้ออาหารที่่มการปรบุที่างิการแพำที่ยหรออาหาร
สนบุสนนที่างิการแพำที่ย: ม้ออาหารที่่จะช่วย
ใหบุคคลี่บุรรลี่เปาหมายดานอาหารของิต้นแลี่ะ
ที่าใหมสขภาพำดข้น
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ศันยบุาบุด: สถานท่ี่อ่นๆ สาหรบุบุคคลี่ที่่มนเมา
ในท่ี่สาธารณะสามารถไปแที่นแผ่นกฉุกเฉุน 
หรอคกได
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การบุรรเที่าโรคหอบุหด: คาแนะนาเก่ยวกบุการ
เปลี่่ยนแปลี่งิบุานเพำ่อช่วยใหบุคคลี่มสขภาพำด 
ปลี่อดภย แลี่ะเปนอสระ
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anthem.com/ca/medi-cal

https://anthem.com/ca/medi-cal


สำาหริบข้อมลืเพิ่่มเติมำ ั ้ ู ิ ิ

โปรดต้ดต้อ Anthem Blue Cross ที่่่ CalAIM@anthem.com สาหรบุขอมลี่เพำ่มเต้ม หรอโที่รหาศันยดแลี่
ลี่ก่คา้ Anthem Medi-Cal ที่่่ 800-407-4627 (TTY 711) หรอื 888-285-7801 (TTY 711) สาหรบุสมาช่กที่่อย
ใน Los Angeles ต้วแที่นดแลี่ลี่กคาพำรอมใหบุรการวนจนที่รถงิวนศักร ต้้งิแต้ 07.00 น. - 19.00 น. ต้ามเวลี่า
แปซึ่ฟื้ก
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คณต้องิการความช่วยเหลี่อขณะรบุบุรการดานการดแลี่สขภาพำ ขณะพำดคย
กบุเรา หรอขณะอานส่งิที่่เราสงิใหคณหรอไม เราใหบุรการขอมลี่ในส่อภาษา
แลี่ะรปแบุบุอ่นๆ รวมถงิ อกษรเบุรลี่ลี่ ต้วอกษรขนาดใหญ่ แลี่ะขอความเสยงิ 
โดยไมคดคาใช่จาย โที่รหาเราไดฟื้รที่่หมายเลี่ข 800-407-4627 (TTY 711) หรอื 
888-285-7801 (TTY 711) สาหรบุสมาช่กที่่อยใน Los Angeles
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Do you need help with your healthcare, talking with us, or reading what we send you? We provide our materials in other languages and 
formats, including braille, large print, and audio at no cost to you. Call us toll free at 800-407-4627 (TTY 711), or 888-285-7801 (TTY 711) for 
members in Los Angeles.

¿Necesita ayuda con su cuidado de la salud, para hablar con nosotros o leer lo que le enviamos? Proporcionamos nuestros materiales 
en otros idiomas y formatos, incluyendo braille, letras grandes y audio sin costo para usted. Llámenos a la línea gratuita al 800-407-4627 
(TTY 711), o 888-285-7801 (TTY 711) para miembros en Los Angeles.

您在醫療保健、向我們諮詢、或是閱讀我們寄給您的資料時有需要任何的幫助嗎？我們以其他語言和格
式提供我們的資料，包括點字、大型字體印刷和音訊格式，您無需支付任何費用。歡迎撥打我們的免費
電話 800-407-4627 (TTY 711)，Los Angeles 的會員或可致電 888-285-7801 (TTY 711)。

Anthem Blue Cross คอช่่อที่างิการคาของิ Blue Cross of California โดย Anthem Blue Cross แลี่ะ Blue Cross of California Partnership Plan, Inc. เปนผ่รบุอนญ่าต้
อสระของิ Blue Cross Association สวน Anthem คอเคร่องิหมายที่างิการคาจดที่ะเบุยนของิ Anthem Insurance Companies, Inc. Blue Cross of California ไดท้ี่ำา
สญ่ญ่ากบุ L.A. Care Health Plan ในการใหบุรการการดแลี่สขภาพำที่่ไดรบุการจดการของิ Medi-Cal ในเที่ศัมณฑลี่ Los Angeles
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