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Insuficiencia cardiaca congestiva

La Unidad Centralizada de Atencion Médica Integral (Disease Management Centralized Care
Unit, DMCCU) cuenta con un programa de atencion integral de la insuficiencia cardiaca
congestiva (ICC en espafiol, CHF en inglés). Este programa le ayudara a entender y manejar
mejor la ICC. Podemos ayudarlo a establecer objetivos de salud y un plan de cuidados adecuado
para su estilo de vida. Usted no se tiene que inscribir en el programa. Como miembro del plan de
seguro meédico, la inscripcion es automaética en el programa a menos que elija rechazarlo.

Sitiene la ICC

Puede ser preocupante enterarse de que usted o un ser querido tiene insuficiencia cardiaca. Eso
no significa que el corazon haya dejado de latir. La ICC es un problema de salud crénico que
impide que el corazdn bombee la sangre con la fuerza que deberia. La mayoria de las veces la
ICC se puede tratar.

Queremos gue sepa que usted se puede controlar la ICC. Usted puede tomar medidas para ayudar
a controlar su problema y disfrutar la vida. Hay medidas simples, como las siguientes, que
realmente pueden marcar la diferencia:

e Tomar sus medicinas
e Consumir alimentos saludables

e Hacer ejercicio
Mantendremos informado a su doctor sobre su enfermedad y de los servicios que le

proporcionamos. Su administrador de caso puede ayudarle a aprender cual es la mejor manera de
controlar su ICC.

Cosas que debe saber:

Cuando tiene ICC, el corazén no bombea la sangre a través del cuerpo como deberia. Esto
produce efectos secundarios, tales como:

e El cuerpo retiene sal y agua. El liquido se empieza a acumular en el cuerpo. Esto
causa hinchazén de los pies, las piernas y los pulmones.
e Podria tener sintomas como sentirse débil, cansado y sin aliento.

Con el tratamiento la enfermedad es mas lenta y se siente mejor.
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Consejos para vigilarse la ICC:

e Pésese para determinar si tiene liquido adicional en el cuerpo (se conoce como
edema).
1. Pésese todos los dias a la misma hora en el mismo tipo de ropa.
2. Si sube de peso en poco tiempo, Ilame a su doctor inmediatamente. Su
doctor le dird cuando llamar, dependiendo de cuanto peso haya subido y
que tan rapido haya aumentado de peso.
3. Anote su peso todos los dias.
e Aprenda como reconocer los signos de que su ICC esta empeorando. Estos son
algunos de los signos que podria observar:
e Subida rapida de peso
Dificultad para respirar
Edema en las piernas y pies y otras partes del cuerpo
Tos o sibilancias
Sensacion de estar lleno o con malestar estomacal
e Posiblemente su doctor le indique que se tome la presion arterial en casa. Su
doctor o una enfermera puede ensefiarle como tomarse la presion arterial
correctamente.
e Colabore con su administrador de caso para aprender acerca de la monitorizacion
en el hogar.
Aprenda lo que significa la lectura de su presion arterial.
1. Las lecturas de presion arterial consisten en dos cifras.
2. Lacifrasuperior se llama la presion sistolica, por ejemplo, el 120 de
120/80. Mide la presion cuando el corazon esta bombeando.
3. Lacifrainferior se llama la presion diastolica, por ejemplo, el 80 de
120/80. Mide la presion cuando el corazon esta en reposo.
Los adultos sanos deben tener una presion arterial de 120/80 o menos.
La hipertension o alta presion arterial es 140/90 o mas.
Preguntele a su doctor cuando debe llamarlo y cuando debe ir al hospital en
funcion de la lectura de su presién arterial y otros hallazgos.

Cbmo tomarse sus medicamentos para la ICC:

e Quizas tenga que tomar medicamentos para reducir la presién arterial o para
ayudar a que el corazén bombee mejor. A cada persona le recetan medicamentos
diferentes. Su doctor colaborara con usted para encontrarle la medicina ideal.

e Sino se toma los medicamentos de la manera indicada por el doctor, es posible
que no funcionen muy bien. Lo mejor es tomarse los medicamentos
aproximadamente a la misma hora todos los dias.
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No tome medicinas de venta sin receta, incluso medicinas para resfriado y
suplementos de hierbas, sin consultar primero con el doctor. Esos tipos de
medicinas pueden impedir que sus medicamentos funcionen correctamente.
Llame a su doctor si piensa que su medicamento le estd causando efectos
secundarios.

Podemos ayudarle a aprender como tomarse sus medicamentos debidamente.
Podemos ayudarle a entender como funcionan sus medicamentos.

Maneras de mejorar o controlarse la ICC:

e Deje de fumar. Dejar de fumar puede ser una mejora considerable en el control de su
ICC. Nosotros contamos con programas y hay medicamentos que pueden ayudarle a
dejar de fumar.

Establezca objetivos de corto y de largo plazo. Podemos ayudarle a hacer cambios
saludables un pequefio paso a la vez para mejorar su ICC.

Si pesa de mas, baje de peso. Bajar unas cuantas libras puede tener un efecto muy
positivo. Nosotros podemos ayudarle a hacer cambios en su dieta que encajen
con su estilo de vida.

Consulte a su doctor sobre la cantidad de sal o sodio que puede consumir en su
dieta.

Vaya todos los afios a que le pongan una vacuna contra la influenza (gripa o
gripe). Preguntele a su doctor si le deben poner la vacuna contra la neumonia.
Limite el alcohol. Preguntele a su doctor si puede tomar alcohol y en qué cantidad
sin correr riesgo.

Apoyo para ayudarle a controlar la ICC:

Nosotros podemos ayudarle a conversar sobre su ICC con su familia o con la
persona que lo cuida.
Le podemos ayudar a encontrar programas comunitarios y recursos en su zona.
Sugerencias para hablar con su doctor y aprovechar al maximo su consulta:
1. Haga cualquier pregunta que tenga sobre su ICC. Puede anotar las
preguntas y llevarlas cuando vaya a su consulta.
2. Observe los consejos de su doctor; consulte con su doctor sobre toda
pregunta o inquietud que tenga.
3. No se olvide de informar a su doctor de todos los medicamentos que esta
tomando.

Examenes de deteccion importantes:

Depresion
Otros problemas de salud
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e Examenes de deteccion preventivos, como los chequeos, las mamografias y los
frotis vaginales o Papanicolaou

Mas informacion util
e Biblioteca Nacional de Medicina de EE.UU.
e Medline Plus
e Asociacion Americana del Corazon (American Heart Association)

o National Heart Lung and Blood Institute (Instituto Nacional del Corazon, los
Pulmones y la Sangre)

Fuentes:

* National Heart Lung & Blood Institute (Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre)

¢Que es la arteriosclerosis? (en inglés)

http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/atherosclerosis/, pagina consultada el 8 de noviembre de 2013.
* American Heart Association (Asociacion Americana del Corazon) www.heart.org/HEARTORG/

* Publicacion: Your Guide to Lowering Blood Pressure

National Heart Lung and Blood Institute (Instituto Nacional del Corazén, los Pulmones y la Sangre)
http://www.nhlbi.nih.gov/health/public/heart/hbp/hbp_low/index.htm, pagina consultada el 8 de noviembre de 2013.
*Healthfinder.gov

Use las medicinas sin correr riesgo (en inglés)
http://www.healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely, pagina

consultada el 8 de noviembre de 2013.
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We can translate this at no cost. Call the customer service number on your member ID card. English
Podemos traducir esto gratuitamente. Llame al nimero de servicio de atencién al cliente que aparece en su tarjeta de identificacion (ID Card). Spanish
D clisgane dillay Lo sprsdl doall doss iy Juas! AALSS gl oy 3 danys LiSe Arabic

Utp Ywpnn Eup wju wuyddwp pwpdUdwlt]: Ywnpnn Gp htrwhuout) Swéwhunpnutph Uwywuwpydwl Pwdlhl, nph phip Yp dunltp d6p hupuntpjwl pwpunh (ID) Ypw: Armenian

BRI LR A TR HEIEIRA - ISR+ LAFINEERIEAHEFREPD - Chinese

iy pals oad 53 (ID)yl alanlivh LS ey 45 Lo patalyo Siloas o)losd s ouiS danyd gl GLEU,) 4 1) ol eailys o Lo Farsi
Peb txhais tau ghov no pub dawb. Hu mus rau ghov chaw pab neeg tus naj npawb xov tooj nyob rau ntawm koj daim ID ua mej zeej. Hmong
siinmsunipgsuntaasaiigiie v qugianeignaitns mutsnsslubi) 1D iwaign 4 Khmer
Hal= 0l a2 Mool =2 & ASUCEL JIAXHD IIS0 L= 024 MHIAS HSE B R. Korean
Mol Mmoxem nepesecTu aTo GecnnatHo. Mo3soHMTe B OTAEN 06CNYXMBaHUS YHACTHUKOB NNaHa no HoOMepy, ykalaHHOMY B BalueW kapTouke yyacTHuka nnaHa (ID Card). Russian
Maaari namin itong isalin-wika nang walang bayad. Paki tawagan ang numero ng customer service sa inyong ID card na pang miyembro. Tagalog
Xin goi Van phong Dich vy Hdi vién qua sbé dién thoai ghi trén thé ID (thé hdi vién) cla quy vi. Vietnamese
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