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EPOC

La Unidad Centralizada de Atencion Médica Integral (Disease Management Centralized Care
Unit, DMCCU) cuenta con un programa de atencion integral de la enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC). Este programa le ayudara a entender y manejar mejor la EPOC.
Podemos ayudarlo a establecer objetivos de salud y un plan de cuidados adecuado para su estilo
de vida. Usted no se tiene que inscribir en el programa. Como miembro del plan de seguro
médico, la inscripcion es automatica en el programa a menos que elija rechazarlo.

Si tiene la EPOC

La EPOC es un grupo de enfermedades de largo plazo que afectan los pulmones, estrechando las
vias aéreas y dificultando la respiracion. Sin embargo, no tiene por qué interferir con su vida.

Usted puede aprender pasos sencillos que le pueden ayudar a dejar de fumar, respirar mas
facilmente y mejorar su calidad de vida.

Mantendremos informado a su doctor sobre su enfermedad y los servicios que le
proporcionamos. Su administrador de caso puede ayudarle a aprender cual es la mejor manera de
controlar su EPOC.

Cosas que debe saber

e Los factores de riesgo son las cosas a las que puede estar expuesto en el hogar, el
trabajo o la escuela que pueden provocar la reaparicion de los sintomas. Algunos
de esos factores de riesgo son el humo del tabaco, las estufas o chimeneas de lefia,
los productos quimicos, el polvo o los vapores.

e Un resfriado, bronquitis o influenza pueden empeorar los sintomas de la EPOC.
También puede haber otras afecciones de salud que interfieren con su control de
la EPOC.

e Nosotros podemos darle méas informacion para ayudarle a controlar su EPOC.

e Posiblemente su doctor desee hacerle algunas pruebas para determinar como esta
su EPOC.

Consejos para vigilarse la EPOC:
e Use un plan de accidn o control para la EPOC.
Un plan de accién para la EPCO es informacion escrita proveniente de su
doctor que le dice cdmo controlarse la EPOC como, por ejemplo:

1. Dice las cosas que debe hacer todos los dias para tratar la EPOC.
2. Que hacer si se enferma o empeoran los sintomas de la EPOC.

CA-DMCCU WP COPD-C-0514-SP



3. Cuéando comenzar a tomar ciertos medicamentos si tiene mas sintomas de
lo normal.

4. Cuéando llamar a su doctor y cuando acudir al médico de inmediato.

e Saber cuando los signos y sintomas de la EPOC estan empeorando.
Los signos de que la EPOC esta empeorando incluyen:

Se le dificulta recuperar el aliento
Menos energia
Un cambio en el color o la viscosidad de la flema 0 moco
Mas tos
Toma los medicamentos de alivio rapido con mas frecuencia
La medicina no le ayuda
Es posible que tenga otros signos
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Cbmo tomarse los medicamentos para la EPOC:

e ;Qué tipo de medicamentos para la EPOC estad tomando?

1. Medicinas de alivio rapido — Le ayudan si le empeora la EPOC o de
repente le cuesta trabajo respirar. Este tipo de medicina usualmente no
dura mucho tiempo. No impide gque tenga una crisis de EPOC.

2. Medicamentos de largo plazo —Esta medicina no surte efecto
inmediatamente y sirve para ayudar con los sintomas cotidianos de la
EPOC. No le ayudan a respirar mejor si esta sufriendo una crisis de
EPOC.

3. Es muy importante que se tome los medicamentos de la manera indicada
por el doctor, aungue se sienta mejor.

e Podemos ayudarlo a aprender como tomarse sus medicamentos debidamente.

e Nosotros podemos ensefiarle a usar inhaladores, espaciadores, nebulizadores y
otros dispositivos.

e Podemos ayudarle a entender como funcionan sus medicamentos.

Maneras de mejorar o controlar su EPOC:

e Deje de fumar. Dejar de fumar puede ser la mejor manera de controlar la EPOC.
Nosotros tenemos programas y hay medicamentos que pueden ayudarle a dejar de
fumar.

e Establezca objetivos de corto y de largo plazo. Le podemos ayudar a establecer
metas para comer mejor, hacer ejercicio y mantener un peso sano. Las metas se
pueden adaptar a su estilo de vida. Podemos ayudarle a hacer cambios saludables
un pequefo paso a la vez para mejorar su EPOC.

e Vaya todos los afos a que le pongan una vacuna contra la influenza (gripa o
gripe). Pregunte a su doctor si le deben poner la vacuna contra la neumonia.

Apoyo para ayudarle a controlar la EPOC:
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¢ Nosotros podemos ayudarle a conversar sobre la EPOC con su familia o con la
persona que lo cuida
e Le podemos ayudar a encontrar programas comunitarios y recursos en su zona
e Sugerencias para hablar con su doctor y aprovechar al maximo su consulta:
1. Haga cualquier pregunta que tenga sobre su EPOC. Puede anotar las
preguntas y llevarlas cuando vaya a su consulta
2. Observe los consejos de su doctor. Consulte con su doctor sobre toda
pregunta o inquietud que tenga.
3. No se olvide de informar a su doctor de todos los medicamentos que esta
tomando

Ex&menes de deteccion importantes:
e Depresion
e Otros problemas de salud
e Examenes de deteccion preventivos, como los chequeos, las mamografias y los
frotis vaginales o Papanicolaou

Para més informacion util sobre como controlar la EPOC

e American Lung Association (Asociacion Americana del Pulmdn)
e National Heart, Lung, and Blood Institute, NHLBI (Instituto Nacional del Corazén, los
Pulmones v la Sangre)

Fuentes:
*American Lung Association (Asociacion Americana del Pulmén) www.lungusa.org/

*National Heart, Lung, and Blood Institute, NHLBI (Instituto Nacional del Coraz6n, los Pulmones y la Sangre)
Explore COPD
http://www.nhlbi.nih.gov/health/health-topics/topics/copd/, pagina consultada el 8 de noviembre de 2013.

*Healthfinder.gov
Use las medicinas sin correr riesgo (en inglés)
http://www.healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely, pagina

consultada el 8 de noviembre de 2013.
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We can translate this at no cost. Call the customer service number on your member ID card.
Podemos traducir esto gratuitamente. Llame al nimero de servicio de atencién al cliente que aparece en su tarjeta de identificacion (ID Card).
D clisgune dillay e 39>l plandl doss @iy Juadl AiLSS ol goas 138 danys LiSe

Utlp Ywpnn Gup wju wuywp pwpdudwlt]: Ywpnn Gp htnwhiout Swéwhunpnutph Uywuwpydwl Pwduhl, nph rhip Yp dunutp atp hupunipjwl pwpwnh (ID) Ypw:
BT LR R AR IR  BIRITEIDE LN BEREANE SRR -

i pals 0 53 (ID) g ulianlind LS ey a8 Lo panalyo iloas o)lesd 4y ouiS dayd olish GLEU) au ) ool eailys o Lo
Peb txhais tau ghov no pub dawb. Hu mus rau ghov chaw pab neeg tus naj npawb xov tooj nyob rau ntawm koj daim ID ua mej zeej.
siinmsunijpgsantuanaiigiic 1 qugaineignionifitns mutusmsisiubing 1D waign 4
Mal= OlAE fFe= Hooll =2 £ ASUCL JIAXHD II=0 L= 024 MHIAS HS 2 BN Q.
MsI Moxem nepesecT aTo GecnnatHo. Mo3soHUTE B 0TAEN 06CNYXUBAHUSA YHaCTHUKOB NNaHa no HOMepy, yka3aHHOMY B BalleW kapTouke yyactHuka nnaxa (ID Card).
Maaari namin itong isalin-wika nang walang bayad. Paki tawagan ang numero ng customer service sa inyong ID card na pang miyembro.

Xin goi V&n phéng Dich vy Hdi vién qua sé dién thoai ghi trén thé ID (thé hoi vién) clia quy vi.
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English
Spanish
Arabic
Armenian
Chinese
Farsi
Hmong
Khmer
Korean
Russian
Tagalog

Vietnamese
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