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¢, Como me administro la insulina?

Si tiene que usar insulina, su doctor le ensefiard como y cuédndo ponerse una inyeccién. Los sitios
comunes para inyectar la insulina incluyen:

o el estomago
e los brazos
e los muslos

Es importante cambiar cada dia el lugar donde se inyecta la insulina. Esto ayuda a prevenir
cambios en la piel, como bultos o &reas inflamadas. Use estas iméagenes para encontrar un lugar
para inyectarse:

Glucdmetros y suministros

Independientemente de que tome pastillas para diabetes, use insulina o se controle la diabetes sin
medicina, probablemente se tendra que revisar la concentracion de glucosa en la sangre. Su
doctor le dird con qué frecuencia. Para hacerlo, necesitara una maquina especial. La maquina de
mano que se utiliza para verificar la concentracion de azucar en la sangre se llama glucometro.
Requerira otros suministros como, por ejemplo, lancetas (para picarse el dedo y extraer una gota
de sangre), tiras de prueba (en las que se pone la gota de sangre para ver la lectura de azucar en
sangre) y toallitas con alcohol (para limpiarse el dedo antes de picéarselo).
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Si tiene algun problema y necesita ayuda para obtener un glucémetro, llame al nimero de
servicio al cliente indicado en su tarjeta de identificacion de miembro.

Cuando hay una emergencia o un desastre natural

Una emergencia o un desastre, como por ejemplo un apagon eléctrico o un huracéan, pueden
ocurrir imprevistamente. Es importante que las personas que tienen diabetes estén preparadas.
Una de las mejores maneras es preparar un botiquin para desastres. En €l debe incluir todo lo que
necesita para la diabetes, como por ejemplo:

e Un glucometro, lancetas y tiras de prueba

e Sus medicamentos para la diabetes

e Una lista de los codigos de sus recetas médicas

o Sise administra insulina, un poco de insulina, jeringas y una bolsa térmica para mantener
fria la insulina

« Un kit de glucagon si se inyecta insulina o si su doctor lo recomienda

o Tabletas de glucosa y alimentos o bebidas para cuando se le baje el azicar

o Crema o0 ungliento antibiotico

e Una copia de su informacion médica, incluida una lista de sus afecciones, medicamentos
y resultados de andlisis recientes

e Numeros telefonicos de la Cruz Roja Americana y otras organizaciones de socorro en
desastres

Quizéas también seria conveniente incluir algunos alimentos que no se echan a perder, como
comida enlatada o disecada, asi como agua embotellada. Revise y actualice su botiquin por lo
menos dos veces al afo.

Fuentes:

* American Diabetes Association (Asociacién Americana de la Diabetes)
www.diabetes.org

* Diabetes Health www.diabeteshealth.com/

* Subpagina de Diabetes de la American Heart Association (Asociacion Americana del Corazédn)
http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/Diabetes/Diabetes UCM_001091_SubHomePage.jsp, pagina
consultada el 8 de noviembre de 2013.

*Healthfinder.gov

Use las medicinas sin correr riesgo (en inglés)
http://www.healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely, pagina
consultada el 8 de noviembre de 2013.
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We can translate this at no cost. Call the customer service number on your member ID card.
Podemos traducir esto gratuitamente. Llame al nimero de servicio de atenci6n al cliente que aparece en su tarjeta de identificacién (ID Card).
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Peb txhais tau ghov no pub dawb. Hu mus rau ghov chaw pab neeg tus naj npawb xov tooj nyob rau ntawm koj daim ID ua mej zeej.
siinmsunipgsuntusnnaiigiie 1 gugaineignionsitns muuamstsiidiing 1D waign 4
Mal= 0lAE2 P Heloll =28 & ASUCE JI2IXHD IS0l U= D24 MUHIAS HSE QSiGhAMAIQ.
Mbi MOXem nepesecTy aTo GecnnatHo. Mo3BoHUTE B OTAEN 06CNYXWUBAHUS YYACTHUKOB NnaHa no HoMepy, ykasaHHOMY B Balleit kapTouke yyacTHuka nnana (ID Card).
Maaari namin itong isalin-wika nang walang bayad. Paki tawagan ang numero ng customer service sa inyong ID card na pang miyembro.

Xin goi Van phong Dich vy Hdi vién qua sé dién thoai ghi trén thé ID (thé hoi vién) ctia quy vi.
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English
Spanish
Arabic
Armenian
Chinese
Farsi
Hmong
Khmer
Korean

Russian

Tagalog

Vietnamese
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