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Si tiene diabetes

Si tiene diabetes, no esta solo. Queremos que sepa que usted puede estar en control. Sabemos
que desea tener mas energia, reducir su riesgo de complicaciones y mejorar su calidad de vida.
Hacer cambios pequefios puede ayudarle a lograr sus objetivos, independientemente de cuales
sean.

La diabetes es una enfermedad. Ocurre cuando el cuerpo no produce 0 no aprovecha
debidamente la insulina. La insulina es una hormona que cambia la glucosa, los almidones y
otros alimentos en la energia que se requiere para la vida diaria. Glucosa es otro término para
azucar en la sangre.

Cosas que debe saber:

e Lainsulina convierte el azlUcar en energia
e Glucosa en la sangre = azlcar en la sangre

Se desconoce la causa exacta de la diabetes. Sin embargo, se ha demostrado en estudios que los
antecedentes familiares y los habitos son contribuyentes. La diabetes puede ocurrir entre
personas de cualquier edad y de cualquier raza. Existe mas de un tipo de diabetes. La diabetes
puede afectar su cuerpo de pies a cabeza. Por eso es tan importante aprender como controlarse la
diabetes.

La Unidad Centralizada de Atencion Médica Integral (Disease Management Centralized Care
Unit, DMCCU) cuenta con un programa de atencion integral del asma. Si tiene diabetes, un
administrador de caso puede colaborar con usted por teléfono para ayudarle a establecer metas y
preparar un plan de cuidados. Aprendera a dar pasos pequefios para lograr mejor salud y eliminar
los obstaculos que se le presenten. Su administrador de caso puede ayudarle a:

Hacer una cita con el doctor

Identificar objetivos de salud y crear un plan

Obtener un glucémetro y usarlo

Buscar informacion sobre programas de educacion en diabetes en la zona donde vive
Hacer citas para transporte y otras necesidades especiales

Aprender sobre la diabetes
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Fuentes:

* American Diabetes Association (Asociacién Americana de la Diabetes)
www.diabetes.org

* Diabetes Health www.diabeteshealth.com/

* Subpéagina de Diabetes de la American Heart Association (Asociacion Americana del Corazén)
http://www.heart.org/HEARTORG/Conditions/Diabetes/Diabetes UCM_001091_ SubHomePage.jsp, pagina
consultada el 8 de noviembre de 2013.

*Healthfinder.gov

Use las medicinas sin correr riesgo (en inglés)
http://www.healthfinder.gov/HealthTopics/Category/everyday-healthy-living/safety/use-medicines-safely, pagina
consultada el 8 de noviembre de 2013.
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We can translate this at no cost. Call the customer service number on your member ID card. English
Podemos traducir esto gratuitamente. Llame al nimero de servicio de atencién al cliente que aparece en su tarjeta de identificacién (ID Card). Spanish
D cliygune ddling Lo sgradl sloall dass @iy Juadl (AalSS ol ggay 1io dary LiSe Arabic

Utlp Ywpnn Gup wju wudbwn pwpdudwut): Ywpnn tp htnwhuout) Swéwhunpnutph Uywuwpydwl Pwduhu, nph phip Yp dunutp dtp hupunipjwl pwpwnh (ID) Upw: Armenian

HPR LR E SR HEIRIEA o SIRITEIDF LA BIEREANEFRBRD Chinese

wasips 5l oad £33 (ID)yls lawlih cols casdy 45 Lo patalye cilosss olosd ar ouiS donyd olizly L) a1y 5ol eailss o0 Lo Farsi
Peb txhais tau ghov no pub dawb. Hu mus rau ghov chaw pab neeg tus naj npawb xov tooj nyob rau ntawm koj daim ID ua mej zeej. Hmong
siinmsunipgsuntuannaiigiie 1 augaineignonsitns muuamnstsiidiing 1D waign 4 Khmer
Mal= 0lAE Pas Mool =28 & ASUCE JI2IXHD IS0l U= D24 MUIAS HSE ASiGhAMAIQ. Korean
Me! MoXem nepesecTi aTo 6ecnnatHo. Mo3BoHUTE B 0TAEN 06CAYXUBAHUS YYACTHUKOB NNaHa no HOMEpY, Yka3aHHOMY B BalLeil kapTouke yyacTHuka nnaua (ID Card). Russian
Maaari namin itong isalin-wika nang walang bayad. Paki tawagan ang numero ng customer service sa inyong ID card na pang miyembro. Tagalog
Xin goi Van phong Dich vu Hdi vién qua sb dién thoai ghi trén thé ID (thé hdi vién) cua quy vi. Vietnamese
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