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Segundo trimestre de 2022

Mantenga su informacion de
BadgerCare Plus actualizada

Si cambia su direccion, numero

de teléfono o direccidn de correo CAomo actualizar su informacion
electronico, el Departamento de de BadgerCare Plus

Servicios de Salud de Wisconsin necesita

saberlo para que nunca se pierda noticias Inicie sesidn en access.wi.gov o
importantes, actualizaciones o fechas comuniquese con su agencia local
limite para la renovacion. para actualizar su informacion de

contacto hoy mismo.

Para facilitar la actualizacion de su informacion, puede descargar
la aplicacion MyACCESS de App Store® o Google Play™.

Servicios para Miembros de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m.

hora local y Linea de Enfermeria 24/7: 855-690-7800 (TTY 711) anthem.com/wisconsin
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https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm
http://anthem.com/wisconsin

Vacunas contra la
COVID-19 para

ninos de 5 anos
en adelante

La mejor manera de proteger a su hijo contra
la COVID-19 es vacunarlo. Si bien muchos
ninos con COVID-19 tienen sintomas leves

0 ningun sintoma, algunos se enferman de
gravedad. Y cualquier nifio con COVID-19
puede transmitir el virus a otros.

La Academia Americana de Pediatria (AAP)
recomienda que todos los nifios de 5 afnos en
adelante se vacunen contra la COVID-19. Su hijo
también puede recibir la vacuna contra la influenza
y la vacuna contra la COVID-19 al mismo tiempo.
Preguntele al méQico si puede administrarle la iNo quiere esperar? Encuentre un
vacuna contra la influenza y la vacuna contra la

COVID-19 en la préxima visita de bienestar de su lugar cercano para vacunarse
hijo, o antes. en vaccines.gov.

Toda su informaciéon a un toque
de distancia

Estas aplicaciones moviles gratuitas le permiten tener el control de su atencion
de la salud y de sus beneficios.

Conla Aplicacion ebtEDGE Con la aplicacion
aplicacion MyACCESS Si tiene beneficios Anthem Medicaid
puede hacer lo siguiente: del Programa de puede hacer lo siguiente:
° Recibir recordatorios Asistencia Nutricional ° Iniciar sesion de forma
de renovaciones. Complementaria facil y segura con

Touch ID/Android

o Conectarse con (SNAP), puede usar Fingerprint/Face ID
sus beneficios de esta aplicacion para oB 8€rP (i '
BadgerCare Plus. consultar el saldo de su uscar un medico,
© . hospital, farmacia o
o Verificar el estado de tarjeta FoodShare (EBT) .
. especialista que acepte
una solicitud. QUEST y buscar tiendas su plan.
o Enviar documentos. eleglblltes y mercados de o Siempre lleve con usted
e el Bl la tarjeta de identificacion
del miembro.

# Consiguelo en el ‘ } DISPONIBLE EN ‘

Estan todas disponibles en App Store® o Google Play™. & App Store » Google Play



http://www.vaccines.gov
https://apps.apple.com/us/app/anthem-medicaid/id1220991007
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.anthem.medicaid&hl=ar&gl=US

Beneficios
extra sin
costo adicional

Como miembro de Anthem, obtendra, sin
costo, beneficios extra de atencion de la
salud de calidad, como los siguientes:

WW® (anteriormente Weight
Watchers): talleres y herramientas

en adelante.

ChooseHealthy®: videos gratuitos
de educacion sobre salud y mas de
1,000 recursos en linea para ayudarlo
a vivir un estilo de vida activo.

Examen GED gratis: cubriremos
el costo del examen para miembros
de 18 anos en adelante.

Teléfono celular: datos, llamadas

y mensajes de texto gratuitos y
llamadas ilimitadas a Servicios para
Miembros para mantenerse conectado
con su salud.

vida (New Baby, New LifeS"):
apoyo adicional durante y después
del embarazo.

Articulos basicos para bebés:
articulos del catalogo para bebés,
como asientos para el automovil

y cunas, para miembros embarazadas
que realicen las visitas prenatales.

Recompensas Saludables
(Healthy Rewards): gane
recompensas en dolares por completar
actividades saludables, como examenes
médicos de diagndstico y visitas.

@ Nuevo nacimiento, nueva

electrénicas para miembros de 18 anos

Para canjear los beneficios y ver para

qué recompensas es elegible, inicie sesion
0 cree su cuenta segura en Internet

y visite el Centro de recompensas de
beneficios. Para conocer la lista completa
de beneficios, visite nuestro sitio web en
anthem.com/wisconsin.

Mayo es el mes de
la concientizacion
sobre la salud mental

La pandemia de COVID-19 ha afectado la
salud emocional de muchas personas en
los ultimos anos. Si se siente estresado,

aislado o ansioso con respecto al futuro,
no esta solo.

Este mes de mayo, celebramos el mes de

la concientizacion sobre la salud mental
proporcionando recursos y herramientas para ayudar
a nuestros miembros a sobrellevar la situacion.

o myStrength™: una herramienta en linea que
puede ayudarlo a reducir el estrés y mejorar
su salud mental. Como miembro de Anthem,
esta herramienta esta disponible sin costo.

o Psych Hub: recursos y videos gratuitos en
linea para ayudar a manejar el estrés, hablar
con los ninos sobre la COVID-19, sobrellevar
la pérdida del trabajo y otros desafios.

o Linea directa nacional contra el suicidio:
apoyo gratuito y confidencial para quienes
sufren de angustia. Llame al 800-273-8255
en cualquier momento, de dia o de noche.

Para obtener mas informacidn sobre
los servicios de salud conductual que

cubrimos o para encontrar un proveedor
cercano, visite anthem.com/wisconsin.


http://anthem.com/wisconsin
http://anthem.com/wisconsin

Anthem Blue Cross and Blue Shield es el nombre comercial de Compcare Health Services Insurance Corporation, un licenciatario independiente de
Blue Cross and Blue Shield Association. Anthem es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc.

La comunicacion con usted es importante

Ofrecemos los siguientes servicios a as personas con discapacidades o que no hablen inglgs,
sin costo para usted:

o Intérpretes calificados de lenguaje de senas

o Materiales por escrito en formato electronico, letra grande, audio y otros
o Ayuda de intérpretes calificados en su idioma

o Materiales por escrito en su idioma

Para obtener estos servicios, llame a Servicios para Miembros al 855-690-7800 (TTY 711).
Tambien puede llamar a nuestro Defensor de los miembros al 262-523-2424.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services are available to you free of
charge. Call 855-690-7800 (TTY: 711).

ATENCION: Si habla espaiol, los servicios de asistencia de idiomas estan disponibles sin cargo.
Llame al 855-690-7800 (TTY: 711).

U (D0 q}mmmwﬂaﬂma mﬂnaﬂmm?amnuamnzamms
muwﬂaﬂ‘t oloed (9. L 855-690-7800 (TTY: 711).

CEEB TOOM: Yog koj hais lus Hmoob, kev pab rau lwm yam |us muaj rau koj dawb xwb. Hu
855-690-7800 (TTY: 711).

DIGTOONI: Haddii aad ku hadasho afka Soomaaliha, adeegyada caawimada lugadda waxaa laguu
heli karaa iyagoo bilaash ah. Wac 855-630-7800 (TTY: 711).

BHUMAHWE: Ecnu Bl roBopuTte no-pyccku, Bam 6yayT 6ecnnaTHo
npenocTasreHbl yeryru nepesoaynka. ['o3aBoHUTE N0 HOMeEpPY:
855-690-7800 (TTY: 711).
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Mi Salud (My Health) es una publicacion de Anthem Blue Cross and Blue Shield para brindar informacién; no

proporciona asesoramiento médico personal. Si necesita asesoramiento médico personal, siempre consulte
a su médico. ©2022.
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