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Llego la temporada |
de influenza o Siznfica qus 656 protegids 6o afo.

Y los expertos dicen que la temporada de
La influenza cambia en forma  nfluenzasera intensa.
No permita que la influenza arruine sus
constante. Es por eso que la planes. Programe una cita con su médico

vacuna contra la influenza se para recibir la vacuna contra la influenza.

tuali tod | -~ O bien, utilice la pagina Buscar un doctor
dCtualiZa t0aos Ios anos. (Find a Doctor) en nuestro sitio web para

buscar una farmacia local o un proveedor
del plan.

0 Servicios para Miembros, de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m. hora local
M v Linea de Enfermeria 24/7: 855-690-7800 (TTY 711)
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Beneficios adicionales
para ayudarle a estar

y mantenerse saludable
este nuevo ano

Arranque este nuevo ano con estos
beneficios adicionales sin costo para
su salud:

o Herramientas en linea y asesoramiento
para mejorar el manejo de pensamientos
y conductas con recursos de bienestar emocional

o Videos de salud y consejos sobre nutricién a su
alcance con ChooseHealthy

o Un tensiometro para ayudarle a controlar
ciertas condiciones médicas

o Talleres de WW® (anteriormente Weight Watchers)

o Apoyo antes, durante y después del parto
para miembros embarazadas con Nuevo
nacimiento, nueva vida (New Baby, New Life")

También ofrecemos estos beneficios
adicionales sin costo para mejorar su
dia a dia: Q
o Un teléfono celular con datos, llamadas
y mensajes de texto gratuitos y llamadas
ilimitadas a Servicios para Miembros, para
mantenerse conectado con su salud

o Enlace de recursos comunitarios de Anthem
para ayudarle a encontrar servicios gratuitos
0 de bajo costo para conseguir alimentos,
trabajo, vivienda y educacion cerca de usted

o Catalogo de articulos basicos para bebés,
como un asiento para el automovil o una cuna
portatil para embarazadas

o Examen de desarrollo de educacion general
(GED) gratis

o Frutasy vegetales entregados directamente en
Su casa

o Articulos de cuidado personal, como champu
y desodorante

Como acceder a Recompensas Saludables

Recompensas Saludables (Healthy Rewards)

es un programa sin costo que le ofrece
recompensas por completar ciertas actividades
saludables. Con Recompensas Saludables,
puede recibir recompensas como las siguientes:

o $25 por completar una prueba de deteccion
de plomo

o Hasta $80 por visitas de control pediatrico

o $25 por pruebas de deteccion de cancer
de mama

o $25 por una prueba Alc de control de
la diabetes

o $25 para nuevas miembros embarazadas
que asistan a su visita posparto entre los
7y los 84 dias después del parto

o $25 por una visita de seguimiento con
su médico después de una visita a la
sala de emergencia por un problema de
salud conductual

Vea para qué recompensas es elegible hoy. Para comenzar, inicie sesion en su cuenta segura y visite

el Centro de recompensas de beneficios (Benefit Reward Hub). También puede inscribirse llamando

a Recompensas Saludables al 888-990-8681 (TTY 711). Debe estar inscrito en el programa antes o dentro
de los 30 dias después de completar una actividad para obtener la recompensa.



Mantenga actualizada

su informacion de
BadgerCare Plus

Si cambia su direccion, numero de teléfono

o direccion de correo electrdnico, el Departamento
de Servicios de Salud de Wisconsin necesita
saberlo para que usted pueda estar siempre

al tanto de las noticias importantes, las
actualizaciones o los plazos de renovacion.

CAémo renovar la cobertura de BadgerCare Plus
Inicie sesidn en access.wi.gov 0 comuniquese con
su agencia local para actualizar su informacion de

contacto hoy mismo.

Para facilitar la renovacion, puede descargar la aplicaciéon MyACCESS de la

App Store® o de Google Play™. Podra enviar constancias y consultar el estado
de su solicitud de renovacion desde la aplicacion.

Toda su informacion a solo un toque de distancia

Con las siguientes aplicaciones moviles gratuitas puede controlar su cuidado de salud

y sus beneficios.

La aplicacion MyACCESS
le permite hacer
lo siguiente:

o Recibir recordatorios de
la renovacion.

o Conectarse con
sus beneficios de
BadgerCare Plus.

o Verificar el estado de
una solicitud.

o Enviar documentos.

Aplicacion ebtEDGE

Si tiene beneficios del
Programa de Asistencia de
Nutricion Suplementaria
(SNAP), puede usar esta
aplicacién para consultar
el saldo de su tarjeta
FoodShare (EBT) QUEST

y buscar tiendas elegibles
y mercados de
agricultores cercanos.

Todas estas aplicaciones estan disponibles en App Store®
0 Google Play™.

La aplicacién Sydney
Health le permite hacer
lo siguiente:

o Iniciar sesién de forma facil
y segura con Touch ID/
Android Fingerprint/Face ID.

o Encontrar un médico, hospital,
farmacia o especialista
que acepte su plan.

o Tener siempre con usted
la tarjeta de identificacion
del miembro.

DISPONIBLE EN

# Descargalo en el
« AppgStore }’ Google Play



http://access.wi.gov
https://play.google.com/store/apps?hl=es_GT
https://www.apple.com/la/app-store/

Anthem Blue Cross and Blue Shield es el nombre comercial de Compcare Health Services Insurance Corporation, un licenciatario independiente de
Blue Cross and Blue Shield Association. Anthem es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc.

La comunicacion con usted es importante

Ofrecemos los siguientes servicios sin costo a las personas con discapacidad o que
no hablan inglés:

o Intérpretes calificados de lenguaje de sefas
o Materiales escritos en letra grande, en audio, en formato electranico y en otros formatos
o Ayuda de interpretes calificados en su idioma
o Materiales por escrito en su idioma
Para obtener estos servicios, llame a Servicios para Miembros al 855-690-7800 (TTY 711).
También puede llamar a nuestro defensor de los miembros al 262-523-2424.
ATTENTION: If you speak English, language assistance services are available to you free of
charge. Call 855-690-7800 (TTY: 711).

ATENCION: Si habla espaiol, los servicios de asistencia de idiomas estan disponibles sin cargo.
Llame al 855- 690 78[][] (TTY 711).

YU (0 TLYU]‘]ULEJ‘]ZU‘]&‘]&‘)O mwawm?amuuamuaamma
m‘uwﬂaﬂ\t oloediguaa. T 855-690-7800 (TTY: 711).

CEEB TOOM: Yog koj hais lus Hmoob, kev pab rau lwm yam |us muaj rau koj dawb xwb. Hu
855-690-7800 (TTY: 711).

DIGTOONI: Haddii aad ku hadasho afka Soomaaliha, adeegyada caawimada lugadda waxaa laguu
heli karaa iyagoo bilaash ah. Wac 855-630-7800 (TTY: 711).

BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBopuTte no-pyccku, Bam 6yayT 6ecnnaTHo
npenocTasreHbl yCryru nepesoaynka. ['o3aBoHUTE N0 HOMEPY:
855 690-7800 (TTY: 711).
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