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Mi salud

Ciérrele la puerta
al cancer

¢Qué sabe sobre el cancer
de cuello uterino?

El Virus del papiloma humano (VPH) es el
principal causante del cdncer de cuello uterino.
Hay maneras sencillas de protegerse o proteger
a su hijo contra la infeccién del VPH.

¢Qué hara?
« Me vacunaré contra el VPH o vacunaré a mi
hijo cuando el médico lo recomiende.

« Me realizaré regularmente una prueba de
deteccidén a partir de los 21 afos.

+ Hablaré con mi médico acerca de cudndo
y cada cudnto debo realizarme un
Papanicolaou o una prueba de VPH.

costo. Consulte nuestro sitio web o llame a Servicios para Miembros al
855-690-7800 (TTY 711) de lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m. hora local.

Para obtener mds informacién sobre el cdncer de cuello uterino y cémo prevenirlo,
visite cervivor.org.

% Es posible que pueda colocarse vacunas y realizarse pruebas de deteccidn sin

Servicios para Miembros de lunes a viernes de 8 am. a 5 p.m. hora local y Linea de Enfermeria 24/7:
855-690-7800 (TTY 711)

anthem.com/wisconsin Anthem
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Diabetes tipo 1: consejos para cuidar a su hijo

Si su hijo tiene diabetes tipo 1, necesita inyectarse insulina todos los dias. Si es muy pequefio, usted
deberd aplicarle estas inyecciones. Los nifos mds grandes pueden aprender a hacerlo ellos mismos.

También serd necesario controlar el nivel de azUcar en sangre de su hijo en diferentes momentos
del dia. Este es un aspecto importante de su cuidado y hard que el uso de la insulina sea mds

seguro y mds eficaz.

Las inyecciones de insulina y otros aspectos
del tratamiento pueden suponer un esfuerzo
adicional tanto para usted como para su hijo.
a continuacién se enumeran algunos CcoNsejos
para lidiar con la diabetes tipo 1:

Alimentos

Ayude a su hijo a controlar lo que come. Muchos
adultos con diabetes tienen problemas para
hacerlo, y puede ser aun mds dificil para un nifio.
Involucrar a toda la familia es de gran ayuda. Si
la familia sigue una dieta con baja en grasas que
incluye muchas verduras y menos carbohidratos,
al nifio le resultard mds facil. a pesar de que la
tentacién de la comida chatarra no desaparece,

puede equilibrarla con alimentos sanos en casa.
Es importante que su hijo vea cdmo los alimentos
afectan el nivel de azucar en sangre.

Muchos niflos comen alimentos adicionales sin
decirselo a sus padres u otros adultos. Esto
puede provocar altos niveles de azucar en
sangre y visitas al hospital. Deje claro que
comer alimentos adicionales significa que
necesitard mds insulina. Su hijo debe avisar
siempre a un adulto cuando coma algo que no
forma parte del plan de comidas del dia.

Esto ayuda a ensefiarle la idea del equilibrio.
Si su hijo quiere comer un alimento que no estd
en el plan de comidas del dia, deberd ajustar
la dosis de insulina para reflejar este cambio.



Escuela

La escuela puede ser todo un desafio para un
nifo con diabetes tipo 1. Al tener que inyectarse
insulina a lo largo del dia y tener que comer
siguiendo un programa regular, los ninos

con diabetes tipo 1 se diferencian de sus
companeros. Animelo a explicarles a sus
amigos qué es la diabetes y a ensefarles como
funciona el equipo. La mayoria de los nifios
tienen curiosidad y ganas de aprender.

También deberia reunirse con los maestros de

su hijo, el personal de enfermeria y los
administradores de la escuela para hablar sobre
el cuidado de la diabetes en la escuela. La Ley
para Estadounidenses con Discapacidades
ampara a los ninos con diabetes, por lo que

la escuela debe ayudarle con el tratamiento.
Asegurese de que la escuela tenga disponibles los
suministros necesarios y la insulina para su hijo.

Asegurese de hablar con el profesor de
gimnasia sobre como el gjercicio afecta el nivel
de azucar en sangre de su hijo. Es posible que el
profesor de gimnasia no reconozca los signos de
una subida o bajada repentina del azucar, por
lo que tal vez tenga que explicarle qué sintomas
puede presentar su hijo y como afrontarlos.
Anime a su hijo a practicar deportesy a
mantenerse fisicamente activo. El ejercicio le
hace bieny le ayudard en el tratamiento de la
diabetes. Pero tenga en cuenta que ahora
tendrd que planificar la actividad fisica mds que
antes. El equipo de diabetes puede ayudarle

a adaptar el plan de tratamiento de su hijo para
incluir actividad fisica.

Enfermedad

Cuando su hijo estd enfermo, su nivel de azucar
en sangre puede aumentar. Esto puede ser
peligroso. Hable con su médico sobre como
tratar la diabetes cuando esté enfermo.

Estas son algunas guias:

« Continve con el programa normal de insulina
de su hijo aunque esté con vomitos o tenga
problemas para comer o beber. Llame al
médico si no puede retener medicamentos
o liquidos.

« Mantenga un horario normal de comidas
y ofrezca mds liquidos, como agua, caldo
y jugo de fruta.

« Controle el nivel de azucar en sangre al
menos cada 3 0 4 horas, o con mds
frecuencia si aumenta rdpidamente.

+ Realice una prueba de cetonas, sobre todo si el
nivel de azucar en sangre de su hijo es elevado.

« Sielnivel de azUcar en sangre supera los
valores deseados, controle a menudo (al
menos una vez al dia) la temperatura, la
frecuencia respiratoria, el pulso y el peso de
su hijo. Llame al médico si pierde peso y su
temperatura, frecuencia respiratoria
y pulso aumentan.

« No le dé a su hijo ningun medicamento de
venta libre sin consultarlo antes con el médico.

« Llame al médico si su hijo no puede retener
medicamentos, liquidos o alimentos.

Independencia

A medida que su hijo crezca, animelo a asumir

mayor control sobre su tratamiento. Es posible

que, como padre, quiera estar presente cada vez
que su hijo se inyecte insuling, pero es importante
gue empiece a ser mds independiente.

Existen muchos campamentos de verano para
ninos con diabetes. Estos entornos pueden
ayudar a los nifos a aprender sobre su
enfermedad y como manejarla.

Apoyo para usted

Nunca sienta que su familia se enfrenta sola a la
diabetes de su hijo. Solicite ayuda al coordinador
de su equipo de diabetes para encontrar:

« Grupos de ayuda locales.

« Recursos en Internet.

« Publicaciones de la Asociacion
Estadounidense de Diabetes y otros grupos.

Ademds de ofrecer ayuda emocional, estos
grupos también podrdn orientarlo hacia la
informacidn que necesita para enfrentar los
retos que tiene por delante.

Actualizado al: 2 de octubre de 2023

Autor: Junta de revisidon clinica del
personal de Healthwise

Todo el material educativo de Healthwise es
revisado por un equipo que incluye médicos,
personal de enfermeria, profesionales avanzados,
dietistas registrados y otros profesionales médicos.
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Coémo combatir el calor

Cuando el clima se vuelve muy caluroso, puede ser malo para su salud. El calor puede ser dificil para
los ninos pequenos, los adultos mayores y las personas que tienen ciertas condiciones médicas.

Estos son algunos consejos para evitar el El golpe de calor es una emergencia de salud
sobrecalentamiento en dias calurosos: que se produce cuando su temperatura
corporal aumenta muy rdpido y no puede
enfriarse. Si cree que alguien estd teniendo
un golpe de calor, llame al 911 para intentar
ayudarle a refrescarse. Para ayudarle a alguien
« Sidebe estar afuera, tome descansos cada a refrescarse, puede hacer lo siguiente:

una hora adentro o en un lugar con sombra.

« Permanezca adentro.

« Realice actividades al aire libre temprano en
la mafnana o tarde en la noche.

Llevar a la persona a un lugar fresco

« Beba abundante agua. 0 con sombra.
+ Use ropa holgada'y de colores claros, un « Poner a la persona en una bafiera o ducha con
sombrero, anteojos de sol y protector solar. agua frig, rociarla con una manguera de jardin

o colocar pafios humedos y frios en la piel.



Herpes zoster: datos sobre ,
la culebrilla s

El herpes zdster, también conocido como culebrilla,
se produce por la reactivacion del virus varicela-
zoster (VZV), el mismo que causa la varicela.

Una vez que una persona tuvo varicela (VZV), el virus
permanece en su cuerpo. El virus VZV puede reactivarse
mads adelante en la vida de una persona y causar herpes
zoéster, una erupcion dolorosa en la que se desarrollan
protuberancias llenas de liquido y abultadas en la piel.
También puede producir picazén u hormigueo.

Complicaciones de la culebrilla:

« Eldolor que persiste alrededor de la erupciéon puede
continuar 90 dias después de su aparicion y puede
durar meses, afos o ser permanente. El riesgo de
sufrir esta complicacién aumenta con la edad.

« Elvirus puede afectar los nervios de la cara,
lo que podria provocar la pérdida de vision.

« Elriesgo de complicaciones aumenta con la edad.

« Los Centros para el Control y la Prevencion de

Visite anthem.com/wisconsin
o llame a Servicios para

Enfermedades (CDC) recomiendan dos dosis de la Miembros al 855-690-7800
vacuna contra la culebrilla a partir de los 50 afos. (TTY 711) para solicitar una
« Hable con su médico sobre las preocupaciones Cita para vacunarse.

relacionadas con la vacunacion.
+ Elherpes zéster afecta mds a las mujeres que
a los hombres.

Recompensas Saludables

Recompensas Saludables (Healthy Rewards) es un programa optativo y gratuito para miembros de
Anthem. El programa lo alienta a obtener el cuidado que necesita para llevar un estilo de vida
saludable y luego lo recompensa con tarjetas de regalo de tiendas minoristas populares.

Usted puede ser elegible para ganar recompensas por estas actividades saludables:
« Prueba de deteccién de plomo + Prueba de deteccién de diabetes Alc
« Controles médicos pedidtricos y vacunaciones « Visitas prenatales y de posparto

« Administracion de medicamentos « Visitas de seguimiento después de una visita
al departamento de emergencias por
problemas de abuso de alcohol o sustancias
o de salud mental (en un plazo de 30 dias).

« Pruebas de deteccidn de cdncer de mama

Si desea saber qué puede ganar, inscribase en Recompensas Saludables. Para ello,

inicie sesion en su cuenta de Anthem en anthem.com/wisconsin y visite el Centro de
recompensas de beneficios (Benefit Reward Hub).



http://anthem.com/wisconsin
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Este es un buen momento para ponerse al dia con
los controles médicos pedidtricos

Qué debe esperar del control médico
pediatrico de su hijo.

Los controles médicos pedidtricos ayudan

a evitar que su hijo se enferme y realizan un
seguimiento de su crecimiento. En estas visitas, el
méedico de su hijo le hard un exameny le aplicard
vacunas para protegerlo contra las infecciones.

Desde el nacimiento hasta los 2 ailos
Cudndo debe visitar al médico: cada 1 a 3 meses

El médico de su hijo quiere asegurarse de que esté
creciendo al ritmo adecuado. Hard un seguimiento
de sus etapas o acontecimientos importantes del

desarrollo. Los momentos en que su hijo empieza

a rodar, balbucear, sentarse y gatear son ejemplos
de estos acontecimiento importantes.

A su hijo le aplicardn vacunas que le enseian al
cuerpo a protegerse contra infecciones como la
varicela y la hepatitis. Estas visitas le permitirdn
asegurarse de que su hijo se mantenga saludable.

De los 3 a los 6 aiios
Cudndo debe visitar al médico: todos los afos

El médico de su hijo puede hablar sobre
comportamientos saludables, como el tiempo
diario que pasa frente a la pantalla, nutricién,
alergias y otros temas.

Se le aplicardn vacunas que le ensefian al
cuerpo a protegerse contra infecciones como:

« Sarampién « Paperas « Influenza

De los 7 a los 13 aiios
Cudndo debe visitar al médico: todos los afios

En estas visitas, el médico de su hijo le aplicard
vacunas, le realizard exdmenes médicos de
diagndstico de salud conductual y hablard con
su hijo sobre higiene y hdbitos saludables.
También es posible que le realice los exdmenes
fisicos anuales necesarios para la escuelaq, el
deporte y los campamentos.

A su hijo le aplicardn vacunas que le enseian
al cuerpo a protegerse contra infecciones como
las siguientes:

« VPH + Influenza « Meningitis

ER 118l

De los 14 a los 18 aiios

Cudndo debe visitar al médico: todos los afos

En estas visitas, el médico de su hijo le aplicard
vacunas, le hablard de temas importantes como
la salud reproductiva y lo que significa ser un
adulto saludable. También es posible que le
realice los exdmenes fisicos anuales necesarios
para la escuelg, el deporte y los campamentos.

A su hijo adolescente se le aplicardn vacunas
que le ensefian al cuerpo a protegerse contra
infecciones como la influenza y la meningitis.
También es posible que su hijo comience

a tener sus propias preguntas para el médico.



Mds informacién

Obtenga mds informaciéon sobre qué
vacunas necesita su hijo y cudndo:

Del nacimiento a los 6 afos | De los7
a los 18 anos

[\ Programe un traslado

Su plan médico podria cubrir traslados
a las citas con el médico de su hijo.

Mds informacioén

O Encontrar un médico

(&™) Elegir al pediatra de su hijo es una
decisién importante. Utilice la
herramienta Encontrar un médico (Find
a Doctor) para encontrar uno de los
muchos proveedores que se ofrecen a los
miembros de Anthem.

EE Realice los chequeos de su hijo y obtenga
tarjetas de regalo para ir de compras

Para los miembros de Anthem, ganar
recompensas es tan fdcil como:

+ Inscribirse en el programa
Recompensas Saludables.

+ Llevar a su hijo al médico.

Inicie sesion para inscribirse

Maneje la salud de su hijo donde sea
% que esté

Maneje la salud de su hijo donde sea
que esté, con toda la informacién en un
solo lugar. Descargue la aplicacion
Sydney™ Health.

. L & App Stor > Google PI
Encuentre cuidado médico pp Store ‘ oogle Play
Recién nacido a 6 anos De 7 a 18 aiios
childhood-wellness.com/bcbs/wi childhood-wellness.com/bcbs/wi-2

Toda su informacidon a solo un toque de distancia

Las aplicaciones mdviles gratuitas le permiten tener el control de su cuidado médico

y de sus beneficios.

Con la aplicaciéon MyACCESS puede:
« Recibir recordatorios de la renovacion.

« Conectarse con sus beneficios de
BadgerCare Plus.

« Verificar el estado de una solicitud.
« Enviar documentos.

Aplicacién ebtEDGE

Si tiene beneficios del Programa de
Asistencia de Nutricién Suplementaria
(SNAP), puede usar esta aplicaciéon para
consultar el saldo de su tarjeta FoodShare
(EBT) QUEST y buscar tiendas elegibles

y mercados de agricultores cercanos.

La aplicaciéon Sydney Health le permite:

« Iniciar sesién de forma fdcil y segura
con Touch ID/Android Fingerprint/
Face ID.

o Encontrar un médico,
hospital, farmacia
o especialista que
acepte su plan.

« Tener siempre con m

usted la tarjeta
de identificacion
del miembro.


https://www.cdc.gov/vaccines/parents/downloads/parent-ver-sch-0-6yrs.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/teen/parent-version-schedule-7-18yrs.pdf
https://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/teen/parent-version-schedule-7-18yrs.pdf
https://mss.anthem.com/wi/benefits/transportation.html
https://mss.anthem.com/wi/care/find-a-doctor.html
https://apps.apple.com/us/app/sydney-health/id1463423283
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.anthem.sydney&hl=en_US&gl=US
https://member.anthem.com/public/login
https://www.childhood-wellness.com/bcbs/wi
https://www.childhood-wellness.com/bcbs/wi-2

Anthem Blue Cross and Blue Shield es el nombre comercial de Compcare Health Services Insurance Corporation, un licenciatario
independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. Anthem es una marca comercial registrada de Anthem Insurance Companies, Inc.

La comunicacién con usted es importante

Ofrecemos los siguientes servicios a las personas con discapacidades o que no hablen inglés,
sin costo para usted:

« Intérpretes calificados de lenguaje de senas

« Materiales por escrito en formato electronico, letra grande, audio y otros
« Ayuda de intérpretes calificados en su idioma

« Materiales por escrito en su idioma

Para obtener estos servicios, llame a Servicios para Miembros al 855-690-7800 (TTY 711).
También puede llamar a nuestro Defensor de los Miembros al 262-523-2424.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services are available to you free of
charge. Call 855-690-7800 (TTY: 711).

ATENCION: Si habla espafiol, los servicios de asistencia de idiomas estdn disponibles sin
cargo. Llame 01855 690 7800 (TTY: 7).

Jue tdcel: q}mﬂutaﬂwﬂaﬂma mﬂuaﬂu‘)cﬁanﬂuuamwaamms
Q‘)U&J‘)a‘]\i QLU LHEIe1®) TU] 855-690-7800 (TTY: 711).

CEEB TOOM: Yog koj hais lus Hmoob, kev pab rau lwm yam lus muaj rau koj dawb xwb. Hu
855-690-7800 (TTY: 711).

DIGTOONI: Haddii aad ku hadasho afka Soomaaliha, adeegyada caawimada lugadda waxaa
laguu heli karaa iyagoo bilaash ah. Wac 855-690-7800 (TTY: 711).

BHUMAHWE: Ecnu Bbl roBopuTte no-pyccku, Bam 6yayT 6ecnnaTHo
npegocTaBfeHbl yenyru nepesogyurka. [1o3aBoHMUTE NO HOMEPY:
855-690-7800 (TTY: 71).

5 REIRPS B eGSR B/ANES THEIIRSS < 1B EXER 855-690-7800
TTY NFEIE: ) e

coelgle) §2:90C0l - 20€2005 [gSeroom:e(gPanlgddlon 20¢ap0
05 3299[g¢ oma0neomioppdese 0§eaonCagp: a8 Ea0RdI
855-690-7800 (TTY: 711 00C o268l @

Mi salud es una publicacién de Anthem Blue Cross and Blue Shield para brindar informacién; no proporciona asesoramiento médico personal.
Si necesita asesoramiento médico personal, siempre consulte a su médico. ©2020.
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