Tercer trimestre de 2 O 2

Salu

COmo recibir
cuidado de la salud

desde Casa

Durante esta época dificil, usted tiene opciones
cuando se trata de recibir el cuidado que
necesita. Los doctores pueden brindarle cierto

cuidado en casa, por teléfono o mediante Estamos a su diSpOSiCiflI‘l
videochat (telesalud).
para ayudar

Si no puede comunicarse con su doctory
necesita hablar con alguien acerca de sus
sintomas, llame a la 24/7 NurseLine
(Linea de enfermeria de 24/7) al
855-690-7800 (TTY 711).

Anthem &

Anthem cubre citas de telesalud
Usted puede programar citas de
telesalud para:

Cuidado de rutina

Problemas no urgentes de salud
Preocupaciones leves de salud mental
Manejo de enfermedades cronicas

o

o o o

Si no tiene un teléfono inteligente, podria
calificar para uno mediante el programa
de asistencia federal Lifeline. Este también
incluye minutos mensuales, mensajes de
texto y data sin costo. Para obtener mas
informacion, visite fcc.gov/consumers/

Las citas en persona también son seguras

Es importante no retrasar el cuidado necesario.

Si la telesalud no es una opcion para usted, aun

puede mantenerse seguro en una cita en persona.
Muchos proveedores tienen protocolos de seguridad
adicionales para proteger su salud durante este tiempo.

Puede llamar a su doctor para conversar sobre la mejor guides/lifeline-support-affordable-
manera de mantener su cuidado de la salud por communications o llame a Servicios al
buen camino. Miembro si tiene preguntas.

Servicios al Miembro, lunes a viernes de 8 a.m. a 5 p.m. hora local y

24/7 NurseLine (Linea de enfermeria de 24/7): 855-690-7800 (TTY 711)
AWI-MEM-1050-20 SP anthem.com/wisconsin



https://www.anthem.com/wisconsin
https://www.fcc.gov/consumers/guides/lifeline-support-affordablecommunications
https://www.fcc.gov/consumers/guides/lifeline-support-affordablecommunications
https://www.fcc.gov/consumers/guides/lifeline-support-affordablecommunications

COmo renovar sus

beneficios de BadgerCare

Plus todos los anos

Ayudarle a conservar sus beneficios de
salud es nuestra prioridad. Esto es todo
lo que usted necesita saber para que sus
beneficios no se venzan.

CAomo renovar BadgerCare Plus

Aproximadamente un mes antes de su fecha limite
anual, ForwardHealth le enviara una carta que le
pide renovar.

Estas son sus opciones de renovacion:

En linea:
Puede visitar access.wisconsin.gov para
iniciar sesion en su cuenta de ACCESS.

Por teléfono:

Puede comunicarse con Servicios

al Miembro de ForwardHealth al
800-362-3002 (TTY 711) de lunes a viernes
de 7a.m. a 6 p.m. hora local.

En persona:

Puede visitar su agencia local del condado
o tribal de mantenimiento de ingresos (IM)
para renovar en persona.

Para encontrar una agencia local de IM, usted puede

hacer lo siguiente:

- Visitar dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/
imagency/index.htm.

- Llamar al 800-362-3002.

Para facilitar la renovacion, puede descargar la
aplicacion MyACCESS desde el App Store® o Google
Play™. La aplicacion le permite enviar documentos
de prueba y verificar el estado de su solicitud

de renovacion.

Renovaciones de Medicaid SSI

Si recibe pagos de Ingreso de seguridad
suplementario (SSI), automaticamente recibe
Medicaid y no tendra que renovar cada ano.

De vez en cuando, el Seguro Social revisara
su condicion médica para asegurarse de que
usted aun califica para beneficios de SSI.
Cuando esto suceda, recibira una carta por
correo que le pide que visite su oficina del
Seguro Social para la revision.

Si tiene alguna
pregunta,
llame al 800-772-1213

(TTY 800-325-0778) de 7 a.m.
a 7 p.m. los dias de semana.

Como mantener su informacion actualizada
Si su informacién cambia, puede actualizar
al estado usando la misma
informacion que en las {V’
instrucciones de renovacion
de arriba. =I
Ellos necesitan saber:

o Sjse muda o su direccion cambia.

o Sjsu numero telefénico cambia.
De esa forma, usted nunca se perdera de

recibir noticias importantes, actualizaciones o
fechas limites de renovacion.



http://access.wisconsin.gov/
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm
https://www.dhs.wisconsin.gov/forwardhealth/imagency/index.htm

Controle su salud
desde su dispositivo movil

Estas aplicaciones moviles gratuitas le permiten tomar el
control de su cuidado de la salud y sus beneficios.

My La aplicacion gread La aplicacion Anthem La aplicacion
e MyACCESS le permite: Iy Vedicaid le permite: ebtEDGE

o Recibir recordatorios o Acceder a su tarjeta de o Sitiene beneficios de SNAP,
de renovacion. identificacion de miembro a puede usar esta aplicacion

o (Conectarse a sus beneficios cualquier hora. para consultar el saldo de
de BadgerCare Plus. o Encontrar un doctor o una su tarjeta de FoodShare

o Consultar el estado de farmacia que le quede cerca. (EBT) QUEST y encontrar
su solicitud. o Llamar a una enfermera para tiendas y mercados

o Enviar documentos. obtener respuestas a sus agricolas elegibles que le

preguntas sobre salud, 24/7. queden cerca.

” . . ™ s Consigueloen el DISPONIBLE EN
Todas estan disponibles en el App store® o Google Play . & App Store

Recursos locales ofrecen ayuda con el diario vivir

Puede encontrar asistencia en su zona:

Guias de recursos comunitarios de

. . . ; . o Apoyo de vivienda
Covering Wisconsin: o Alimentos nutricionales. poy

coveringwi.org/ccr o Cuidado infantil. ° AS|stenc_|a
de efectivo.
Ellos pueden ayudarle a encontrar:
Llame al 211 o0 877-947-2211 o visite o Alimentos o Asistencia para pagar
211wisconsin.communityos.org o Refugio ' los servicios publicos.
Ellos pueden ayudar con: gl0- o Encontrar un empleo.
auntbertha.com : e
Y o Alimentos. o (Capacitacion
Ingrese su codigo postal y busque .
. ; o Vivienda. para empleo.
servicios gratuitos y con
o Transporte. o Ayuda legal.

descuentos, incluyendo:

La falta de vacunas o recibirlas tarde puede poner a su hijo en riesgo de sufrir 14 enfermedades
graves. Llame a su doctor y preguntele si esta al dia con todas las vacunas. Muchos consultorios

de doctores toman temperaturas, requieren mascarillas y practican el distanciamiento fisico para
mantener a los pacientes seguros.



http://211wisconsin.communityos.org/
http://auntbertha.com/
https://www.coveringwi.org/ccr
https://apps.apple.com/us/app/myaccess-wisconsin/id1440205093
https://play.google.com/store/apps/details?id=gov.wisconsin.dhs.accessmobile&hl=en_US

:Se ha saltado su hijo
alguna vacuna?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) anunci6 que millones de nifios en todo el mundo se han saltado
vacunas importantes debido a las 6rdenes de quedarse en casa. A medida que se vuelven a abrir las
comunidades y las escuelas, es muy importante asegurarse de que las vacunas de su hijo estén al dia.

Vacunas recomendadas por los Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

Vacunas Calendario Protege contra

Hepatitis B Nacimiento a 18 meses La hepatitis B es una grave infeccion del higado que puede ser mortal.
El rotavirus causa diarrea y vomitos en bebés y nifios pequefios. Esto
Rotavirus 2 a 6 meses puede deshidratarlos (fluidos corporales bajos). Sin vacunas o el

Difteria, tétano,

tratamiento correcto en un hospital, puede ser mortal.

o Ladifteria es una infeccion que puede causar problemas
respiratorios, insuficiencia cardiaca, paralisis o la muerte.

o El tétano también se llama trismo. Puede causar rigidez muscular,
dolor en el cuello y la mandibula, dificultad y para respirar o

tos ferina (DTaP) 2 meses a 6 afios
la muerte.
o |a tos ferina también se llama tos convulsiva. Puede causar una tos
peligrosa, dificultad para respirar, secrecion y congestion nasal
0 estornudos.
Haemoohilus La haemophilus influenza es una bacteria que puede causar infecciones,
. pATUS . 2 a 15 meses algunas leves y algunas mortales. Estas incluyen meningitis, neumonia e
influenzae tipo b (Hib) . .
infecciones de la garganta o la sangre.
Conjugada 2 215 meses La enfermedad neumocdcica es causada por bacterias y puede llevar a
neumocacica (PCV13) infecciones sanguineas peligrosas, neumonia o meningitis.

Virus inactivado
de la polio (IPV)

2 meses a 6 afnos

La poliomielitis, también llamada polio, es una infeccion del cerebro y la
columna vertebral que puede paralizar a una persona.

o El sarampion es una infeccion causada por un virus. Los sintomas
incluyen una fiebre, erupcion, tos, estornudos, secrecion nasal y
ojos rojos e infectados.

Sarampion, paperas . " - .
AMPION, PAperas, 12 meses a 6 anos o Larubéola es similar al sarampion. Algunas veces es llamada
rubéola (MMR) . ,
sarampion aleman.
o La paperas es una infeccion causada por un virus. Infecta las
glandulas en la boca, la garganta y los oidos.
Varicela . La varicela es muy contagiosa. Causa una erupcion dolorosa junto con
. 12 meses a 6 aios L ) .
(viruela loca) picazon, fiebre y sensacion de cansancio.
Hepatitis A 12 a 23 meses La hepatitis A es una infeccion del higado causada por un virus.
o Los ninos de 6 meses a
8 afios de edad que reciben La influenza es mds peligrosa para nifios menores de 5 afios. Es més
la vacuna por primera vez probable que necesiten tratamiento de un doctor. También son mas
. deben recibir dos dosis con propensos a tener complicaciones por la influenza, tal como neumonia,
Influenza (gripe)

4 semanas de diferencia.

o Todos los demas nifos
necesitan al menos una
vacuna por afo.

deshidratacion e infecciones de los senos nasales y del oido. Siun
nifio tiene complicaciones por la influenza, es posible que deba recibir
tratamiento en un hospital.




-
Receta facil para chil qc h

El chili es facil de preparar, econdmico y tiene un buen sabor, incluso
sin carne. Si su familia esta tratando de comer sin carne los lunes 0 mas
dias en general, esta es una receta simple para agregar a su rotacion. ' ' '

Receta facil para chili

Ingredientes:
o Dos latas de 28 oz. de tomates picados
o De dos a tres latas de 19 oz. de frijoles (puede
elegir sus frijoles favoritos: negros, rojos o pintos),
enjuagados en un colador y drenados
Una lata de 15 oz. de maiz
2 cdas. de chili en polvo
1 cda. de comino en polvo
2 cdas. de cebolla en polvo

o 0 o0 o

Aderezos opcionales para agregar

(con moderacion):
o Una pizca de cilantro o cebollina fresca, enjuagada
en un colador, drenada y apenas picada
o Una pizca de queso cheddar o Monterey Jack
o 1 cda. de crema agria
o Unas cuantas galletas de soda o goldfish en migajas

También necesitara:
o Una cazuela honda para cocinar sopa.
° Un cuchardn para revolvery servir.

Instrucciones

1. Agregue todos los ingredientes a la cazuela.

2. Si estd demasiado espeso, agregue de 1 a 2 tazas de
agua. El liquido debe cubrir todo el contenido.
Revuelva todo bien.

4. Ponga a hervir el chili en fuego alto. Revuelva
ocasionalmente para evitar que se queme lo
del fondo.

5. Retire la cazuela del fuego. Deje enfriar por
10 minutos. Sirva con su aderezo favorito y disfrute.

e




La comunicacion con usted es importante

Ofrecemos los siguientes servicios a las personas con discapacidades o que no hablen inglés,
sin costo para usted:

e |ntérpretes calificados de lenguaje de senas

e Materiales por escrito en formato electranico, letra grande, audio y otros

e Ayuda de intérpretes calificados en su idioma

e Materiales por escrito en su idioma

Para obtener estos servicios, llame a Servicios al Miembro al 855-690-7800 (TTY 711). 0 bien,
puede llamar a nuestro coordinador de derechos civiles al 262-523-2424.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services are available to you free of
charge. Call 855-690-7800 (TTY: 711).

ATENCION: Si habla espafial, los servicios de asistencia de idiomas estan disponibles sin cargo.
Llame al 855-690-7800 (TTY: 711).

U8 (N0 mmﬂmmwﬂaﬂaﬂa mnaqmm‘iamwamwaaa
Lmsmnwﬂaﬂ‘tﬁme)maam Tm 855-690-7800 (TTY: 711).

CEEB TOOM: Yog koj hais lus Hmoob, kev pab rau lwm yam |us muaj rau koj dawb xwb.
Hu 855-690-7800 (TTY: 711).

DIGTOONI: Haddii aad ku hadasho afka Soomaaliha, adeegyada caawimada lugadda waxaa
laguu heli karaa iyagoo bilaash ah. Wac 855-690-7800 (TTY: 711).

BHUAMAHWE: Ecnun Bel roBopuTte no-pycckn, Bam 6yayTt 6ecnnaTHo
npenocTasfieHbl ycnyru nepesoayunka. [1o3BoHUTE
no Homepy: 855-690-7800 (TTY: 711).

IR MRERAS > 18F] %ﬂ%ﬁ%ﬂﬁim;mﬂbﬁﬁﬂ ° TBENFE
855-690-7800 (TTY X FHIE: 711) -

OOO§| Sgg @%‘%@’m&& 2082000 @$m®m° E}m S0l

200(9¢ 022000008 2 QIS E0000
355-696.7800 (TTV: 711) og8 ?gf;'?ség@ o, 9P TSR

Fuente: Centers for Disease Control and Prevention: Diseases You Almost Forgot About (Thanks to Vaccines) (accedido el 8 de julio
de 2020): cdc.gov.

Mi Salud es publicada por Anthem Blue Cross and Blue Shield para brindar informacion, no para dar consejos médicos
personales. Para obtener consejos médicos personales, consulte siempre con su doctor. ©2020.

Anthem Blue Cross and Blue Shield es el nombre comercial de Compcare Health Services Insurance Corporation, un licenciatario
independiente de Blue Cross and Blue Shield Association. Anthem es una marca comercial registrada de Anthem Insurance
Companies, Inc.



http://cdc.gov/
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